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S
RECORDAMOS LO QUE APRENDINOS
1. Selecciond la opcién correcta, 2. Respondé, segln lo que recuerdes acerca del uso de los mapas.
enrelacion con la Argentina.
a.sParaquésirven?
a. Nuestro pais se divide en...
...continentes.
... paises limitrofes.
... provincias.
b. LaArgentina se ubicaen b. ;Qué diferentes tipos de mapas conocés?
los continentes... :
...americanoyantartico.
...europeoyamericano.
EXPLORAMOS LO QUE PENSANMOS
1. Observa los siguientes mapas de la provinciade Entre Rios. 2. ;Qué diferencias notas entre
ellos? ;Qué tipo de informacién
podés obtener de cada uno?
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Los mapasy los planos

La cartografia es la ciencia que elabora y analiza las diferentes representaciones
graficas de la superficie terrestre. Es decir, que se especializa en la realizacion de todo
tipo de mapasy planos.

Los mapas son una representacion planay reducida de la superficie de la Tierra o de
una parte de ella. Los usamos para ubicarnos y estudiar los territorios. Todos los mapas
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tienen ciertos elementos indispensables para poder leerlos y comprenderlos mejor.

POBLACION
Mapa de la Argentina, parte continental americana
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Los distintos tipos de mapas

Los mapas mas utilizados son los fisicos (que muestran caracteristicas naturales de
la Tierra, como rios y relieves) y los politicos (que distinguen limites entre los paises o

limites internos de un territorio, como entre provincias o municipios).

: i Distintos tipos de mapas.
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Los planos
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Los planos son representaciones de un sector peque-
fio de la superficie terrestre. Muestran de manera simple
la representacién de una ciudad, pueblo o barrio, como si
los viéramos desde arriba. Se puede observar con mayor
detalle la ubicacién de calles o plazas, que en ocasiones
aparecen con sus nombres. A veces, presentan informa-
cién sobre aeropuertos o estaciones de medios de trans-
porte, como ferrocarriles o colectivos. También pueden
indicar recorridos, como ocurre en varias aplicaciones.

ACTIVIDADES

1. Respondé en tu carpeta las siguientes preguntas.
a.;Paraquésirve la cartografia?
b.;Qué elementos se usan en los mapas? ;Por qué creés que son necesarios?

L]
Los mapasy los planos. !: 13 : .
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:Por qué la Argentina es un pais?

La Argentina es uno de los paises mas grandes de todo el mundo. Nuestro pais
posee un extenso territorio repartido entre el continente americano y el continente
antartico. Desde el extremo norte hasta el extremo sur de nuestro pais, en el continen-
te americano, hay una distancia de 3.694 kildmetros, es decir, una extension parecida
alaquetienetodo el continente europeo de este a oeste.

Como todos los paises, la Argentina tiene tres elementos fundamentales que la
componen: poblacion, territorio y gobierno.

» Poblacion: es el conjunto de todas las personas que viven en el territorio, hayan
nacido dentro de sus limites o sean extranjeros que residen alli.

o Territorio: es la porcion de la superficie terrestre sobre laque un pais establece sus
limites geograficosy su poblacién desarrolla sus actividades.

» Gobierno: es el conjunto de personas elegidas por los ciudadanos para organizar
las actividades de un paisy administrar su territorio.
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Transformamos el planeta

Para poder solucionar problemas econémicos y sociales, es necesario que los
paises hagan acuerdos entre si con el fin de ayudarse. Entre los gobiernos de las
provincias de nuestro pais también existe el didlogo y se establecen acuerdos.
1. ;Qué pasaria si no existiesen acuerdos entre los distintos gobiernos?

2. ;Cémo podriamos enfrentar los problemas?

OBJETIVO DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE

o
= i Los componentes de un pais. La ubicacién de la Argentina en el mundo.
o
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de conocer

El pais y sus vecinos:
los limites internacionales

Los territorios de los paises se separan a través de limites. Es decir,
lineas geograficas precisas queindican dénde terminael territorio de
un paisy empieza el de otro. Siobservan un mapa planisferio, podran
ver que habitualmente los limites internacionales se representan
conunalinea de guionesy puntos (-.--).

Los pafses que limitan con la Argentina son Uruguay, Brasil, Chile,
Bolivia y Paraguay. Los limites internacionales que hoy tiene nuestro
pais se obtuvieron a través de acuerdos pacificos y, también, de enfrenta-
mientos armados con los paises vecinos a lo largo de nuestra historia.

Nuestro pais comparte extensas fronteras con los paises vecinos. Las
fronteras son las zonas cercanas a los limites internacionales. Los pueblos
de fronterason lugares que suelen tener poca poblaciéon, peroen los que se
producen importantes intercambios comerciales o culturales.

ACTIVIDADES

» Elglobo terrdqueo
es unarepresentacion
esférica de nuestro
planeta. Muestra

la ubicaciéon de los
continentes
ylasaguasenlaTierra.

1. Observa el mapa planisferio de la pagina 14 y respondé las siguientes preguntas.

a.;En qué continentes se ubica la Argentina?

b. ;En qué océano tiene costas nuestro pais?

2. Conayuda de los mapas de la pagina 13, escribi los nombres de los paises limitrofes
de la Argentina e indica en qué punto cardinal se ubican, en relacién con nuestro pafs.

C o
Los paises limitrofes, los limites internacionales y las fronteras. ! e 15
L]



LEEMOS PARA INTERPRETAR MAPAS

La division politica del territorio argentino

La Republica Argentina esta dividida en veintitrés unidades politicas menores,
llamadas provincias, y una capital federal, que es la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires (CABA). Tanto las provincias como la Ciudad Auténoma de Bue-

» Los limites son lineas | nos Aires tienen sus propias autoridades y normas.

Inmdffglifs'ii,ﬁ‘i;f;ﬁ:jm” Ademas, cada provincia se encuentra dividida en unidades
politicas ain mas pequefias llamadas departamentos, a excepcién
de la provincia de Buenos Aires, donde estas unidades menores
son denominadas partidos. Los departamentos estan divididos en
territorios administrativos mas chicos: los municipios.

En la provincia de Buenos Aires, cada partido equivale a un
municipio; en tanto, en el resto de las provincias puede haber
mas de un municipio por departamento. Cada municipio tiene un
gobierno local, la municipalidad, que, entre otras, cumple las funciones de garan-
tizar el alumbrado y barrido de las calles, el mantenimiento de los hospitales y la
seguridad en los espacios publicos.

Todas estas subdivisiones internas tienen la finalidad de lograr una mejor admi-
nistracion del territorio, especialmente cuando es muy extenso como el nuestro, asi
como brindar una rapida solucién a los problemas de la poblacién y satisfacer sus
necesidades.

)/

° » ° o ; "
Las Islas Malvinas y la Antartida »Puerto Argentino es a ciudad
cabecera de las Islas Malvinas. |
; . ; L Su capital administrativaes |
La soberania es el poder que tiene un pais para decidir sobre Ushuaia.
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susterritorios, elegirautoridadesy organizar todas susactivida-
des. Las Islas Malvinas, que estan ubicadas en el océano Atlan-
tico sur, se encuentran actualmente ocupadas ilegalmente por
Gran Bretafia. Pero, desde hace 200 afios, la Argentina reclama
su soberania sobre este territorio que es parte de nuestro pais.

La Antartida Argentina es la porcién del continente antartico que la
Argentinareclama, como constaen el Tratado Antartico, vigente desde 1961. Sin embar-
go, alin no se tomo una decision sobre el futuro de la Antartida. Hoy, en esas heladas
tierras solo hay cientificos de todo el mundo que investigan por el bien de la humanidad.
El Tratado Antartico supervisa a las empresas de cruceros o aviones que acercan a los
turistas a visitar la Antartida. El objetivo es que la actividad comercial no moleste a la
faunadellugar. Porejemplo, no se pueden usar medios de transporte que se acerquen
demasiado para sacar fotografias, alimentar a los animales o provocar cambios en su
comportamiento natural.

o
'. 16 °i La division politica del territorio argentino.
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Mapa politico de la Argentina

LAS PROVINCIAS Y SUS CAPITALES EL TERRITORIO ARGENTINO n
PROVINCIA CAPITAL i "
Buenos Aires La Plata :
Catamarca San Fernando del =
Valle de Catamarca
Chaco Resistencia
Chubut Rawson
Cordoba Cordoba
Corrientes Corrientes
Entre Rios Parana
Formosa Formosa _
. San Salvador -
Jupuy de Jujuy
] La Pampa Santa Rosa
;\ La Rioja La Rioja -
-
s Mendoza Mendoza
Q i
g Misiones Posadas )
e
2 Neuduén Neuquén
E Rio Negro Viedma
<
3 Salta Salta
< Avgdniind
s San Juan San Juan - ¥ o
2 -, T P -
3 San Luis San Luis & 5'-'-"’
N -
??i Santa Cruz Rio Gallegos ‘uj
2 Santa Fe Santa Fe e Do " -
Santiago del Estero | Santiago del Estero | ™%~ wesgms
Tierra del Fuego, i o R e At
Antartida elslas | Ushuaia S i S ! L
del Atlantico Sur by
P San Miguel de "
Vel Tucuman
o0

INTERPRETAMOS MAPAS

1.Observen el mapay compartan sus respuestas en clase.

a. ;Qué provincias limitan con la provincia en la que viven?

b. ;Qué provincia de nuestro pais tiene su territorio repartido entre el continente americanoy el
continente antartico?

c. ;Cuales la provincia que limita con mayor cantidad de provincias?

o
La divisién politica de la Argentina. !: 17 :.
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La organizacion del pais

La Constitucién nacional establece la forma de gobierno representativa, federal y
republicana para la Argentina. Pero ;qué significan estas palabras?

Un gobierno es representativo cuando su poblacion elige, mediante el voto, a sus
representantes. Estoocurre, porque seriaimposible que todas las personas de un pais
sejunten, en un mismo espacio, para debatir o establecer leyes directamente.

La organizacién federal de un pais establece que cada provincia es auténoma y
elige a sus propias autoridades. Las decisiones que toman los gobiernos provinciales
son independientes, pero siempre deben respetar la Constitucién nacional.

Un gobierno es republicano cuando el poder se encuentradividido. En nuestro pais
existe la division en tres poderes: Ejecutivo, Legislativo y Judicial.

21 Poder Ejecutivo

El presidente de la Nacién esta a cargo del Poder Ejecutivo y se encuentra acompafiado
de un vicepresidente. Ambos son elegidos por los ciudadanos a través del voto. El
presidente es el responsable de gobernar las diversas dreas de un pais y para eso
nombra a sus ministros, por ejemplo, en economia, trabajo, salud o educacién.

. Poder Legislativo

Los senadores y los
diputados integran el
Poder Legislativo. Estos
representantes son
elegidos a través del voto
e integran las dos camaras cumplir las leyes.

del Congreso nacional. Su Los jueces son designados
principal responsabilidad de la Nacion. por los poderes Ejecutivo
es debatir y aprobar las y Legislativo de la Nacién.
leyes del pais.

. Poder Judicial

El Poder Judicial es
ejercido por la Corte
Suprema de Justicia y
otros tribunales inferiores.
Su funcién es hacer

Kapelusz editora S.A. Prohibida su fotocopia. (Ley 11.723)

»nCongreso nacional.

v

La organizacion de las provincias

Elgobierno de cada provincia también esta dividido en tres poderes.

El Poder Ejecutivo es el encargado de administrar la provincia. Es ejercido por el
gobernadory el vicegobernador, que son elegidos a través del voto de los ciudadanos
de su provincia. El gobernador es asistido por un gabinete de ministros.

ElPoder Legislativoeselencargadodeaprobarlas leyes provinciales. Es ejercido por
los legisladores, elegidos a través del voto de los ciudadanos de los diversos municipios.

o
': 18 :i La organizacion politica de la Argentina.
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ElPoder Judicial eselencargado de hacer cumplir tanto las leyes nacionales como
las provinciales en el territorio de la provincia. Es ejercido por la Corte Suprema pro-
vincial, las cAmaras de apelacionesy los tribunales inferiores.

La organizacion de los municipios

Cada municipio tiene un gobierno local, también dividido en tres poderes.

El Poder Ejecutivo es el encargado de garantizar el alumbrado y barrido de las
calles, el mantenimiento de los hospitales y la seguridad en los espacios publicos,
entre otras funciones. Lo ejercen elintendente y los secretarios que élnombra.

El Poder Legislativo es el encargado de aprobar las ordenanzas, es decir, las nor-
mas del municipio. Lo ejercen los concejales reunidos en el Concejo Deliberante.

ElPoder Judicial se encarga de hacer cumplir las ordenanzas municipales. Lo ejer-
cen los tribunales de faltas.

La Ciudad Autonoma de Buenos Aires

La Ciudad Auténoma de Buenos Aires, ademas de ser la capital del pais y la sede
del gobierno nacional, tiene un gobierno propio, aligual que las provincias.

El Poder Ejecutivo lo ejerce el jefe de gobierno, que es elegido por los habi-
tantes de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, seglin lo establece su constitu-
cion. Loacompafan en su tarea el vicejefe de gobierno y los ministros.

El Poder Legislativo lo ejercen los legisladores portefios. Su funcién es
aprobar las leyes de la Ciudad.

El Poder Judicial lo ejerce un conjunto de instituciones encargadas de »Palacio de la
hacer cumplir las leyes: el Tribunal Superior de Justicia, el Consejo de la Magis- ~ -cgslaturadela

Ciudad de
tratura, el Ministerio Publicoy demas tribunales de la ciudad. Buenos Aires.

ACTIVIDADES .

1. Mird el siguiente video acerca de la division de poderes: https://bit.ly/Zamba Poderes
2. Luego de leer estas paginasy de ver el video, indicd si las siguientes afirmaciones
son correctas (C) oincorrectas (l). Justifica cada respuesta en tu carpeta.

a. Laformade gobierno de la Argentina es republicana, federal y representativa.
b. El Poder Ejecutivo nacional esta formado por los diputados y senadores.

c. Lasprovinciasy los municipios tienen gobiernos organizados en tres poderes.

d. La Ciudad de Buenos Aires es autbnoma porque no tiene un gobierno propio.

[ ]
La capital de nuestro pais. ! e 19 '
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Los simbolos de nuestra identidad nacional

Los simbolos sirven para representar ideas o sentimientos de una manera claray
sencilla. Como argentinos, tenemos simbolos que nos identifican y nos distinguen de
otros paises. Algunos de nuestros simbolos mas importantes son la bandera nacional,
el himno, la escarapelay el escudo. Todos fueron creados hace mas de 200 afios para
diferenciarnos de los conquistadoresy luchar por la independencia del pais.

La escarapela fue La bandera nacional,
aprobada como celeste y blanca, fue
simbolo patrio en 1812. creada por Manuel
En la actualidad, es un Belgrano. Se iz por
distintivo que se usa en primera vez a orillas
todas las fechas patrias del rio Parana el 27
y se prende en el lado de febrero de 1812. El
izquierdo del pecho, Dia de la Bandera se
donde se encuentra conmemora el 20 de
nuestro corazoén. junio, dia en que
fallecié su creador.

El escudo nacional retine
muchos simbolos. Los colores
representan nuestra bandera;
los brazos entrelazados
muestran la unién de los
pueblos; el gorro rojo (o

gorro frigio) es la libertad; el
sol asomédndose es la nueva
nacién naciente; y los laureles
reflejan la victoria. Todos los
edificios del gobierno nacional
exhiben el Escudo patrio en
sus fachadas o en

las oficinas de su interior. :

El himno nacional
argentino es la cancién
que nos identifica y
expresa nuestro deseo
de ser un pais libre.

Se canta desde 1813

y, actualmente, lo
entonamos en todos los
actos escolares o en los
encuentros deportivos,
en los que participan
competidores nacionales
que nos representan.

Kapelusz editora S.A. Prohibida su fotocopia. (Ley 11.723)
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¢QUE COMPRENDIMOS?

1. Marca con una X las oraciones correctas.

a. Los simbolos patrios nos diferencian de otros paises.

b. ELhimno se cred antes que la bandera argentina.

c. Elescudo nacional se encuentra en los edificios de gobierno.
d. La escarapela se utiliza en las fechas patrias.

o
' : 20 : i Los simbolos patrios.
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¢VAMOS A VOTAR?

Malena vive en la localidad de Angastaco, en la provin-
cia de Salta. Tiene 9 afios, jpero le hubiese gustado tener
16 para poder votar! Ella quiere elegir a sus representantes,
perotodavianotiene laedad necesaria. Leinsistié a suabue-
la Rosa para que la llevara con ella el dia de las elecciones.
Su abuela le explicé que iban a entrar al cuarto oscuro y alli
debian buscar la boleta con los candidatos que queria votar.

Malena se asusté un poco al principio porque no le gusta
la oscuridad. Pero suabuela le explicd que no se trata de una
habitacion sin luz. “El cuarto oscuro es un espacio donde se tapan las ventanas para
que nadie puedaveraquiénvamos a votar. De esta manera, el voto se mantiene secre-
to", le dijo, tranquilizandola.

El dia de las elecciones, las dos llegaron a la escuela donde le tocaba votar a Rosa.
Hicieron la fila en una mesa que tenfa un nimero y cuando le tocé el turno, la abue-
la present6 su documento de identidad. Los encargados de la mesa le entregaron un
sobre vacio. Pidieron permiso para entrar juntasy, con ese sobre, entraron al cuarto
oscuro donde estaban las boletas con los candidatos. Esta vez habia que elegir para
presidente, diputados y senadores.

Luego de poner la boleta dentro del sobre y cerrarlo, salieron del cuarto oscuroy
depositaronelvotoenlaurna.jLasdos estabantanemocionadas por habervotado! La
abuela le explico a Malena que este acto tan simple es muy valioso para nuestro pais.

). |
1. ;Por qué es importante que el voto sea secreto? ‘
2.Segun elrelato, ;para qué poderes se elegian representantes?

h. -
1.;Creés que es importante poder elegir a nuestros representantes? ; Por qué? ‘
2.Imagina que sos candidata o candidato a representante o presidente del

centro de estudiantes de tu escuela. ;Qué ideas presentarias para mejorarla?

3. Compartan sus propuestas entre todos y voten las ideas que les parezcan
mas adecuadas para implementar.

La eleccion de representantes. ! °
°
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® Wl ;QUE APRENDIMOS EN EL CAPITULO 1?

Los cuadros sinépticos son esquemas que sirven para organizary destacar lainformacién mas

importante del capitulo. Organizar la informacién de esta manera te va a ayudar a entender
mejor el contenido que estés estudiando.

1. Completd el cuadro sindptico teniendo en cuenta todo lo aprendido en este capitulo.

Pais Forrilado por

Territorio Gobierno nacional Poblacion

Dividido en Limité. con Forma.;:ia por

: : ' ' s ' A
*+{ 23 provincias : i : Federa
“{__CABA [ Repub.licano j viven en el territorio,

nacidas aqui o en

Kapelusz editora S.A. Prohibida su fotocopia. (Ley 11.723)

(o ) _
Represe'ntantes el extranjero

[ Bolivia } ..... elegid?s por L )

( Paraguay } """ : Provincias

auténomas

[ Brasi } """ [ Los Ciu;iadanoS)é
( Uruguay ) R ........................................ .

CPoder Ej:ecutivoj C Poder Lc;,gislativo] C Poder .':Judicial ]

1. Vuelvan a leer sus respuestas a las preguntas de la apertura. Escribanlas nuevamente con
las modificaciones que harian a partir de lo que aprendieron en el capitulo.
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3 El sistema de sostény
movimiento en los humanos

RECORDAMOS LO QUE APRENDIMOS 4

1.Marca conuna X las estructurasquese = 2. Subraya las opciones correctas para identificar
relacionan con el movimientodelcuerpo tipos de movimientos que realiza el cuerpo
humano. - humano.

Cabeza Huesos ) '
Extremidades Cuello * Voluntarios * Involuntarios

Cabello Musculos g
Articulaciones Ojos * Frecuentes * Constantes

Mano Boca

EXPLORAMOS LO QUE PENSANMOS

1. Los movimientos del cuerpo humano son diversos y generan distintos efectos. Algunos pueden
requerir mayor entrenamiento, pero en todos los casos dependen de estructuras internas del
organismo. Observen las imagenes y respondan.

a.,Como creen que seria el cuerpo humano si no tuviera huesos? ; Podrian las personas de las
imagenes realizar sus movimientos sin huesos?

b.;Qué creen que ocurre con los huesos de la bailarinay de los trapecistas cuando doblan sus
piernas?

c.;Cémo creen que es posible estudiar la salud de los huesos y musculos si no podemos observarlos
directamente?
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A diario, solemos movernos, aun cuando creemos que el cuerpo no lo hace. Por
ejemplo, cuando sonreimos, respiramos, bailamos, hablamos, corremos o comemos,
nuestro cuerpo se mueve.

Muchos de los movimientos que realizamos pueden percibirse con mayor facilidad,
como cuando saltamosy notamos que las piernas se flexionan o doblan al despegarse
del piso. Otros tipos de movimientos son menos perceptibles, como cuando dormi-
mos; o al respirar,que nuestra caja toracica se expandey se contrae; o los movimientos
que hace el corazén, que se contrae y se relaja en su ciclo para impulsar la sangre a
todo el cuerpo.

El cuerpo humano se mueve y se mantiene en equilibrio por la interaccion entre dos
sistemas de 6rganos: el nervioso y el osteoartromuscular. El sistema nervioso regula y
controla las respuestas de movimiento que ejecutara el organismo a través del sistema
osteoartromuscular. Este Gltimo estd conformado por los huesos, las articulaciones y
los musculos. Ambos sistemas actlan coordinada y cooperativamente. De este modo,
cuando es necesaria unarespuesta que involucra el movimiento, las contracciones de los
musculos no se dan por sisolas. La mayoriaactla indirectamente afectando otras partes
del cuerpo. Para que el movimiento muscular sea un movimiento “Gtil” para el organis-
mo, es decir que permita llevar a cabo una funcién, el musculo debe ejercer una fuerza
sobre un objeto. En los vertebrados complejos, como los humanos, los misculos acttan
ejerciendo fuerzas sobre el sistema esquelético (huesos y articulaciones).

Cuandolosdistintoscomponentesdelsistemaosteoartromuscularinteractianentre
si, cada persona logra responder con movimientos a demandas de diversos estimulos
ambientales captados por los érganos de los sentidos (parte del sistema nervioso).

1 (3 - » Los huesos forman el esqueleto. Este funciona como un
(& } armazoén que sostiene, da formay protege a los érganos del

cuerpo en cualquier tipo de movimiento.

o
168 o . Caracterizacion general del sistema osteoartromuscular.
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El estudio del interior del cuerpo humano

Durante mucho tiempo, se estudio el interior del cuerpo humano
mediante técnicas indirectas, ante laimposibilidad de observarloy anali-
zarlo de forma directa. Asi, se desarrollaron técnicas de estudio por com-
paracion con otros seres vivos.

Desde el siglo 11y hasta el siglo X, las disecciones humanas estuvie-

ron prohibidasy el estudio del cuerpo humano se hacia a partir de los ~ » Claudio Galeno fue un médico

. ., . . . griego que estudi6 anatomia,
conocimientos que existian sobre disecciones de otros animales. basandose en (a diseccién de

Recién a partir del siglo xi, comenzaron a realizarse disecciones animales. Sus escritos fueron
utilizados durante muchos

en las clases de medicina, guiadas por un médico que orientaba la  siglos paraestudiar elinterior
del cuerpo humano.

observacion y el proceder de los estudiantes. Mas adelante en el
tiempo, un médico llamado Andrés Versalio revolucion6 el estudio
de la medicina y se aventur¢ a realizar sus propias disecciones.
Afirmaba que los textos de Galeno tenfan erroresy que el modo
apropiado de estudiar y construir nuevos conocimientos sobre
el cuerpo humano implicaba la diseccion de cadaveres realiza-
da por médicos expertos.
Actualmente, los desarrollos en ciencias y tecnologia permi- » Andrés Versalio fue unn
. , , X . europeo que escribio siete
ten estudiar el cuerpohumanoatravés de técnicas queinvolucran tomos sobre anatomia humana.
imagenes, como las radiografias, las tomografias y las ecografias. Estoslibros cambiaron los modos
de estudiar el cuerpo humano
y permitieron comprender

componentesy procesos que
antes no setenfanen cuenta.

Lt ! i =
» Andrés Versalio fue un médico

ACTIVIDADES

1. Analicen los movimientos que estan realizando en este momento y respondan.
a.;Quéestructuras de sus cuerpos estan involucradas?

b. ;Podrian lograr que no existiera ningin movimiento? ;Por qué?

2. Lean lasiguiente frasey, en sus carpetas, expliquen el significado.

“Versalio fue un revolucionario. Gracias a sus aportes, la historia de
la medicina se transformé”.

C o
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: El esqueleto humano

El cuerpo humano tiene una forma definida y puede sostenerse por la existencia de
suesqueletointerno. Este seencuentraformado por un conjunto de cartilagosy de 206
huesos que protegen a los 6rganos y propician el espacio para el apoyo de los muscu-
los. La forma de nuestro cuerpo permite reconocer diversas regiones vinculadas a la
estructura del esqueleto: la cabeza, el tronco, la cintura y las extremidades. Analizar
coémo estd formada cada unade ellas permitird comprender sus funciones especificas.
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REGION DE LA CABEZA:

CRANEO
esta conformada por los huesos
del crdneo y de la cara. CLAVICULA
REGION DEL TRONCO ESTERNON
O CAJA TORACICA: g
esta conformada por el <
esterndn, las costillas y COSTILLAS 2
algunas vértebras. En su 3 =
interior, estdn protegidos HUMERO g
el corazén y los pulmones. g
COLUMNA VERTEBRAL 2
=
$
PELVIS 3
. S
cUBITO g
EXTREMIDADES 2
SUPERIORES: g.
estan formadas por los brazos, RADIO *
los antebrazos y las manos.
FALANGES
. FEMUR
. g
/ LA ROTULA
EXTREMIDADES ’ ’
INFERIORES:
estan formadas por los | TIBIA
muslos, las piernas y los pies. b
Intervienen activamente | PERONE
en las respuestas
ligadas al movimientoy
desplazamiento.
M b FALANGES
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Los distintos huesos que conforman el organismo humano presentan formas y
tamafosvariados. Desde el desarrollo delembriény durante la mayor parte de las eta-
pas de lavida de una persona, los huesos creceny, en algunos casos, se transforman.

Los huesos pueden clasificarse en largos, cortos y planos.

Son muy duros y resistentes. Se caracterizan por ser mas largos que anchos y por
poseer un cuerpo y dos extremos. En el interior del cuerpo, se halla la médula 6sea,
espacio en el que se forman las células de la sangre y de los huesos. Los extremos for-
man parte dearticulacionesa partir de las que se favorecen distintos tipos de movimien-
tos largos y amplios. En el organismo humano, algunos huesos largos, como los que se
observan a continuacion, presentan funciones particulares.

v
i’ Fémur de un adulto i Hdmero de un adulto

El fémur es el hueso més fuerte y largo El hiimero es un hueso largo del cuerpo
del cuerpo humano. En la extremidad humano. Forma parte de la extremidad
inferior, se extiende desde la cadera hasta superior y se extiende desde el hombro

la rodilla, articulando con ambas regiones hasta el codo, donde articula con ambas

a partir de sus extremos. Su ubicacién y regiones. El himero presenta una “cabeza”

g composicién permiten sostener el apoyo redondeada, que favorece los movimientos
A de numerosos musculos, influyendo sobre que se producen en articulacién con el
W gran diversidad de movimientos. conjunto de huesos que forma el hombro.

ACTIVIDADES =

1. Escriban los nombres de los huesos largos que vean en la infografia de la pagina 170.

2. Relinanse en pequefios gruposy analicen qué tipos de movimientos les permiten
realizar el fémury el himero. Luego, resuelvan en sus carpetas.

a. Escriban una lista de los movimientos que nombraron.

b. En la misma lista, sefialen cuales de esos movimientos estan relacionados con
actividades diarias.

c. ;Podrian afirmar que estos huesos son importantes para sus rutinas?

La clasificacion de los huesos.
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Los huesos cortos

Presentan forma similaralade uncubo, ya que sulargo, suanchoy sualto son muy
parecidos. En el cuerpo humano, estos huesos conforman regiones, como las manos
y los pies, que favorecen movimientos, tales como los de las mufiecas y de los tobillos.

Huesos cortos del pie

Los huesos cortos del pie pueden estudiarse a partir
de tres regiones: el antepié (donde se ubican las
falanges), el mediopié (donde cinco huesos articulan
la estructura completa) y el retropié (donde se articula
la base del pie con los huesos de la pierna).

Los huesos planos P~

Son huesos delgados que, debido a su composicion
y forma general, presentan funciones ligadas a la pro-
teccién de estructurasy érganos internos. En los seres
humanos, se hallan en la regién de la cabeza (en el cra-
neo), o bien en la regién toracica, conformada por las

costillasy el esternon.
Huesos planos del torax P

La caja toracica o térax esta conformada por huesos planos que
intervienen en la proteccién de érganos muy delicados, como los
pulmones y el corazén. Estos huesos no presentan cavidades en si
mismos, sino que, conjuntamente, forman una.

Kapelusz editora S.A. Prohibida su fotocopia. (Ley 11.723)

Los huesos irregulares

No presentan una forma definida que permita caracterizarlos como al resto de los
huesos estudiados. Suelen ser pequefios y conformar regiones especificas, como los
huesos de la cara, las vértebras o los huesos del oido. En relacién directa con su ubica-
cion, presentan funciones diversas.

f \ i
h ’ # 1
: 1 § *"&‘ ;
. - =N Huesos irregulares
Chil
" . 1
¥ = - ii & Durante las distintas etapas de la vida, los seres
i it !# ' S humanos tienen hasta 35 vértebras. Estas se
E if { organizan en la columna vertebral, que se ubica en el

eje vertical del cuerpo y se estudia a partir de cinco
regiones: cervical, tordcica, lumbar, sacra y coccigea.

o
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Elinteriorde los huesos

Como estudiaron en paginas anteriores, los hue-
sos son 6rganos del cuerpo humano que intervienen
enlaformayelsosténdelorganismo.;Cémo es posi-
ble que estas estructuras presenten tanta resisten-
cia?Los huesos son reservorios de la mayor cantidad
de calcioy de fésforo que hay en nuestro organismo.
Estos minerales son transportados por la sangrey,
durante la etapa de crecimiento, se depositan en
el interior de los huesos. Estos depdsitos favorecen
la rigidez de los huesos, al mismo tiempo que otras
proteinas les otorgan cierta elasticidad, que permi-
te que no se quiebren con facilidad ante presiones e
impactos externos. Eltejido esponjoso estd

constituido por una serie

Si pudieran observar un hueso por dentro, verian de laminillas que delimitan
dos tipos de estructuras. Por un lado, la estructura |

espacios que se comunican
entre si, ocupados por

compacta, donde todo el tejido es similar. Por otro, - la médula ésea. El tejido

. . . . compacto se ubica en forma
una estructura irregular con espacios intermedios, externa al tejido esponjoso,
que recibe el nombre de esponjosa o trabeculary que

formando un estuche de
) ) i ‘ contencidn que se caracteriza
se ubica especialmente en los extremos. U ‘J

—

por ser continuo y periférico.

ACTIVIDADES

1.Teniendo en cuenta la infografia de la pagina 170, clasifiquen los siguientes huesos
en planos (P), cortos (C) eirregulares (1).

Clavicula Radio Falange Vértebra

2. Lean lasiguiente frase y expliqguen de qué depende esta resistencia.

“Los huesos del cuerpo humano son, en promedio, 30 veces
mas fuertes que el hormigon”.

Caracterizacién delinterior de los huesos. e 173
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Las diferencias entre esqueletos

Sibien todos los huesos tienen algunas caracteristicas en comun, como su compo-
sicion, su funcién de sostén y su funcién de apoyo y fijacion de los musculos, también
presentan variaciones en su tamafo, su formay su funcién especifica. La edad, el tipo
de alimentacion y las caracteristicas genéticas de una poblacién, entre otros aspec-
tos, influyen notoriamente en las diversificaciones de huesos que se pueden hallar en
la especie humana. El estudio de estas diferencias permite detectar enfermedadesy
reconocer identidades distintas.

Por ejemplo, sitenemos en cuenta las particularidades, seran notables las diferen-
cias, entre los varones y las mujeres, en los huesos del craneo, de la caderay en la
extension de algunos huesos largos. Asi, para la misma estatura en un hombre y en
una mujer, las medidas promedio del fémur son diferentes. En el caso del craneo, en
las mujeres, el hueso mandibular es mas redondeado, mientras que en los varones es
mas cuadrado, por eso evidencian una mandibula mas grande y robusta.

Analizar estas diferencias en laanatomia o formade los huesos permitird compren-
deralgunas funciones propias de estos en cada género en particular.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PELVIS MASCULINA PELVIS FEMENINA
— e —. = La mayor diferencia entre los esqueletos de

PR \ i i varones y mujeres reside en los huesos que
s conforman su pelvis. La pelvis femenina
posee alas mas abiertas, un hueco central
mas ancho y las dos aberturas en su base
son més pequefias que las de los varones.
Estas diferencias se relacionan con la
funcién del parto y alumbramiento en el
nacimiento.
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OBJETIVO DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE

Transformamos el planeta | Saludy bienestar

La osteoporosis es una enfermedad de los huesos que provoca que se debiliteny

se rompan facilmente. Afecta en mayor proporcién a mujeres de edad avanzada.

1. Busquen informacién sobre esta enfermedad. Luego, resuelvan.

a. Escriban qué experimentan las personas que la padecen. ;Existe tratamiento
para curarla?

b. ;Qué medidas de prevencién pueden tomarse para evitar contraer laenfermedad?
c. ;En qué etapa de la vida es muy importante cumplir con estas pautas de pre-
vencion? ;Por qué?

. v,

o
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CONSTRUIMOS UN MIODELO PARA APRENDER SOBRE

LA FORMA Y LA FUNCION DE LOS HUESOS

En esta actividad, explorardn la relacién entre la forma, la composicién y la articula-
cion de los huesos. Antes de empezar, respondan las siguientes preguntas.

1.;Qué materiales utilizarian para representar los huesos largos? ;Usarian los mis-
mos para representar los huesos cortos o planos? ;Por qué?

N
e carton grueso, como el de las cajas de zapatos ®1ganchito mariposa e regla ‘
e lapiz etijera

A 5 .

1. Dibujenen el cartén un rectangulo de 15 cm de largoy 2,5 cm de ancho. ‘
2. Repitan el paso anterior en otro sector del cartdn, sin que los dibujos se toquen.
3. Recorten cada rectangulo respetando los bordes dibujados. ;Qué tipo de
huesos representan estos rectangulos? ;Como se dieron cuenta?

4. Dibujen un pequefio circulo en el extremo superior de cada rectangulo,a1cm
de distancia del borde. Usen la regla para mediry asegurarse de que quedea la
misma altura en ambos rectangulos.

5. Con ayuda de un adulto, usen la tijera para perforar cada circulo.

6. Cologuen un rectangulo encima del otro, haciendo coincidir los agujeritos reali-
zados, y Unanlos con el ganchito mariposa. ;Qué creen que representa esta union?
7. Muevan los rectangulos de carton, acercandolos y alejandolos uno de otro.
Este movimiento, ;se parece a alguno de los que realizan con sus huesos? ;A
cual o cuales?

Kapelusz editora S.A. Prohibida su fotocopia. (Ley 11.723)

-5 N
1. ;Qué semejanzas encuentran entre las partes de este modelo y sus brazos? ‘
2. ;Cuales son las partes de sus brazos que no estan representadas en el modelo?
3. ;Qué hay que hacer en el modelo para que su movimiento se parezca mas al
de los brazos? ;Qué materiales usarian para ajustarlo?

4. ;Podrian usar el mismo modelo para representar el movimiento de sus pier-
nas? ;Por qué? Conversen entre todos.

[ ]
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LEEMOS PARA CLASIFICAR

Las articulaciones

Los humanos somos seres vivos articulados. Esto significa que presentamos dis-
tintas zonas de contacto entre dos o mas huesos que reciben el nombre de articula-
ciones. En algunos casos, estas articulaciones provocan el movimiento de los huesos
que las componen; en otros, lo hacen parcialmente, mientras que, en ciertos casos,
permanecen sin ninglin tipo de movimiento.

Las articulaciones moviles y semimoviles

Las articulaciones moviles permiten efectuar movimientos amplios. Las superfi-
cies de los huesos que las conforman estan recubiertas por cartilago. Debido al gran
movimiento que pueden realizar, la unién de los huesos en este tipo de articulaciones
se encuentrarevestida por una capsulay ligamentos musculares (que son estructuras
muy flexibles y resistentes), en cuyo interior existe un liquido que favorece la protec-
ciéon detodo el conjuntoy reduce el desgaste que se produce entre los huesos.

Existen también articulaciones que permiten efectuar movimientos limitados de
pocaamplitud.

: Articulaciones moviles

Los hombros, las rodillas, la cadera y
las mufiecas son ejemplos de la gran
movilidad que presenta este tipo de
articulacién. Permiten alejar y acercar
las partes del cuerpo, girarlas o rotarlas,
o bien combinar estos movimientos.
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Articulaciones semimoviles .

En el cuello y entre las vértebras que
conforman la columna vertebral, existen
articulaciones semiméviles. Estas, en su

conjunto, permiten movimientos limitados,
como girar el cuello con poca amplitud
hacia ambos lados, o curvar levemente la
columna hacia adelante o hacia atras.
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Las articulaciones inmoviles

En nuestro cuerpo, existen articulaciones que no presentan ningln tipo de movi-
miento. En este caso, los huesos estan unidos por un tejido y quedan inmovilizados.
Estas son las articulacionesinmoviles, y son las que reciben las uniones entre los hue-
sos delcraneoy entre algunos de los huesos de la cara.

La articulacion entre los huesos del craneo sufre transformaciones desde el naci-
miento. Al nacer, los huesos planos que conforman el craneo presentan leves sepa-
raciones cubiertas por un tejido simple, que favorecen el movimiento necesario para
atravesar el canal de parto. Con el paso del tiempo, estos espacios se osifican, es decir,
adquieren una estructura 6sea similar a la del resto de los huesos, con mayor rigidez
y logran lainmovilidad total de la articulacion. Articulaciones como la del craneo per-
miten la conformacién de una estructura rigida similar a un caparazén, capaz de pro-
tegeral cerebro.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Los huesos separados del craneo de un
bebé otorgan una flexibilidad que no
solo permite su nacimiento, sino que
también interviene en el crecimiento
libre del cerebro. Una vez osificados,
estos huesos serviran de proteccién.
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1. Completen el siguiente cuadro para clasificar las articulaciones.

Ejemplo de Tipo de Movimientos Actividades en [as due esta
articulacion articulacion due permite involucrada

Articulacion
del hombro

Kapelusz editora S.A. Prohibida su fotocopia. (Ley 11.723)

Articulacion
entre vértebras

Articulacion
del craneo

2. ;Seria correcto afirmar que todas las articulaciones son indispensables para el
movimiento? ;Por qué? Respondan en sus carpetas.

. .z . .z . . © °
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. Los masculos

Como estudiaron, los movimientos que habitualmente realizamos estan relacio-
nados con los huesos, las articulaciones y la regulacion del sistema nervioso. Otro
componente esencial para movernos es el muscular. Los mUsculos son 6rganos que
pueden contraerse o acortarseyrelajarse o alargarse. Existen musculos en el corazén,
en los 6rganos del sistema digestivo y en el sistema urinario, que, si bien no se unen a
los huesos, también se contraeny se relajan generando movimientos involuntarios.

Los musculos que se mueven voluntariamente se insertan o se unen a los huesos
mediante estructuras muy resistentes, que reciben el nombre de tendones. A través
de estas uniones, los musculos “tiran” de los huesos permitiendo su movimiento. Los
musculos pueden agruparse para su estudio segin el hueso sobre el que se insertan,
eltamafioy laforma.

Tipo muscular Masculos largos Masculos planos Masculos cortos

. . Se ubicanenespaciostales = Seubicanenlazonadela
Se ubican en las extremida-

Caracteristicas desy presentan gran forma como el diafragmay el columnavertebralyen la
ISt longitud proloneada térax, formando paredes cabeza, sobre huesos como
ytong P gada. cobertoras. la mandibula.

Movimientos amplios,

) Movimientos vinculados a
como los de flexiony

Movimientos limitados que

Movimientos extension de piernasy las funciones de (a region presentan una gran potencia.
toracica.
brazos.
= T8 B
\ z:e,dl.,:. 1£4 l I Ay -

e { . Y X
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¢QUE COMPRENDIMOS?

1. Indiquen si las siguientes afirmaciones son correctas (C) o incorrectas (l). Justifi-
quen en sus carpetas las que consideren incorrectas.
Los musculos que se mueven involuntariamente se unen a huesos mediante
tendones.
Los musculos largos permiten realizar movimientos de flexién.
Los musculos de la cara se clasifican como planos.
Los musculos cortos permiten realizar movimientos de alta potencia.

. . o Ny z
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Los movimientos musculares

Al hacer actividad fisica, realizamos movimientos de contraccién y relajacién de
los musculos que conforman el miembro superior. Asimismo, en acciones tan comu-
nes como sostener una botella para beber agua, o expandir nuestros brazos para dar
un abrazo, efectuamos los mismos movimientos. Pero ;qué ocurre cuando acercamos
y alejamos nuestro brazo? Si pudieran observar el interior del cuerpo en un movimiento
derelajacionyflexion, verian que, paraque se produzcan elacercamientoy elalejamien-
to entre los huesos del brazo y del antebrazo, los musculos realizan acciones opuestas.
Esto significa que, mientras un mudsculo se contrae, el otro se relaja.

Lo mismo ocurre si analizamos la flexion y la extensién de los mdsculos de nuestras
piernas cuando nos agachamos o elongamos luego de jugar un partido de futbol.

En el miembro superior, cuando el muisculo biceps se contrae, el triceps se relaja, generando que se
acerquen los huesos del brazo y del antebrazo. Este movimiento se denomina flexién. Por el contrario, en
la extensidn, el triceps se contrae y el biceps se relaja, produciendo un alejamiento de los huesos entre si.

ACTIVIDADES

1. Analicen la siguiente imagen y luego respondan.
a. ;Qué movimiento se produce en los miembros superiores de la nena?

b. ;Qué musculos estan relajados en ese movimiento?

c.;Como se clasifican los huesos que se estan moviendo
en sus piernas?

C o
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Las lesiones frecuentes del sistema
osteoartromuscular

Los movimientos continuos que realizamos con el sistema osteoartromuscular
pueden provocar lesiones. Existen distintos tipos de lesiones. Algunas se producen en
los huesos, otras a nivel musculary, en otros casos, en los ligamentos.

Muchas lesiones ocurren cuando se producen movimientos bruscos e intensos de
formainesperada al realizar deportes o ejercicio fisico. En estos casos, es recomenda-
ble realizar acciones de precalentamiento muscular, a partir de las cuales los movi-
mientos se presentan progresivamente.

Fracturas .

Si tiene lugar un golpe
fuerte sobre un hueso,
este puede astillarse o
quebrarse en una o varias
partes. Estas lesiones se llaman
fracturas y para repararlas se
utilizan inmovilizadores con yeso,
tornillos o placas metélicas, segiin
la gravedad que presenten. La
inmovilizacién permite que el hueso
lesionado crezca y se repare.

. Luxaciones

Suceden cuando una fuerza f&
es aplicada con intensidad
sobre una articulacién y
se rompen los ligamentos
que protegen a los huesos.
Como consecuencia, se produce
un desplazamiento de las estructuras éseas,
que provoca gran dolor e inflamacién. Su
tratamiento puede incluir la manipulacién
médica y la posterior inmovilizacién.

e000ccccc00c00c000000000000
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Ciertos movimientos
bruscos e

Desgarros .

inesperados generan  \,
que doblemos algunas
articulaciones, provocando
lesiones. Cuando eso sucede,
los ligamentos que la recubren
se distienden, estirdndose

o rompiéndose. Esta lesién
provoca inflamacién y dolor. Para
repararla, se recomienda inmovilizar
la zona y aplicar frio.

e eccccccsccscccccsccssccsscco e
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En algunos casos,
los movimientos
intensos y sin

precalentamiento pueden afectar a los
musculos. De esta manera, se producen
lesiones llamadas desgarros, que
generan la ruptura muscular. El dolor
que provocan es muy intenso e impide
el movimiento normal del musculo. Su

tratamiento incluye el reposo.
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EXPLORAMOS PARA APRENDER SOBRE

EL SISTEMA OSTEOARTROMUSCULAR

En esta actividad, exploraran cémo se estudian las lesiones del sistema osteoartro-
muscular. Antes de comenzar, respondan la siguiente pregunta.

1.;Qué conocimientos son necesarios para comprender una radiografia?

MATERIALES

* 4 0mas radiografias de distintas partes del cuerpo (por grupo) e linterna ‘
e corrector liquido

PARA HACER Y PENSAR

1. Coloquen todas las radiografias en el centro de la mesa de trabajo. ﬂ
2. Numeren cada una de las radiografias usando corrector liquido.

3. ldentifiquen a qué region del cuerpo pertenece cada unay completen en sus
carpetas unatabla como la siguiente.

R fia N ¢A qué region del ¢Qué huesos y articula- |  éSe observa alguna
adiegraiia cuerpo pertenece? ciones observan? lesion?

4. |dentifiquen si las radiografias corresponden a un varén o a una mujer. ;Es
posible hacerlo en todos los casos?

5.Tomen lalinternay ubiquenla por detrds de la radiografia N° 1. ;Por qué los
médicos observan las radiografias con luz posterior? ; Pudieron ver algo nuevo?
6. Repitan el paso 5 con cada una de las radiografias.
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1. ;Utilizarian otro material para observar con mas detalle cada radiografia? ‘
2. ;Existen regiones en que puede observarse mejor la existencia de alguna

lesion?

3. ,;Qué observaron paraidentificar si pertenecian a una mujer oa un varén?

4. ;Cudleslaimportancia de conocer el sistema osteoartromuscular? Vuelvan a
leer su respuesta inicial y expliquen siahora responderian lo mismo.

C [ ]
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Para asegurar nuestra salud y bienestar, es importante
tener en cuenta la forma en que nos alimentamos. La
alimentacion saludable se caracteriza por ser variada,
proporcionada, completa y adecuada para cada tipo
de persona. Ademas, existen ciertas caracteristicas
de algunos grupos de alimentos que proporcionan
suplementos de importancia necesarios para nues-
tro cuerpo. Ese es el caso de los alimentos que con-
tienen calcio.

Como estudiaron, el calcio es un mineral que apor-
ta dureza y resistencia a los huesos. Ademas, actla en el

)
funcionamiento de los nervios y de los musculos. Durante ¢
toda la vida, el calcio presente en los alimentos consumidos & » Los lacteos, comoel
. . . h ® yogur, laleche, los distintos
se va depositando en el interior de los huesos. Por lo tanto, ¢ tiposde quesoylaricota,
para conservarlos fuertes, es importante incorporar alimen- ¢ entreotros, proporcionan
. . B . o B8randesaportes de calcioal
tos ricos en calcio todos los dias. Del mismo modo, deben ¢ organismo.

sumarse alimentos ricos en vitamina D, ya que favoreceran la
absorciény el aprovechamiento del calcio.

Durante la infancia y la adolescencia temprana, en particular, la incorporacion
de estos minerales es fundamental. Esto se debe a que, en estas etapas, los huesos
crecen muy rapidamente, y, en la misma medida, se modifica la cantidad de calcio
requerida para asegurar la adecuada formacion y solidificacién de los huesos. Por
esta razon, los pediatras realizan distintos estudios y tipos de
seguimientos anuales al crecimiento ¢seo de cada indi-
viduo, a través de diversos calculos especificos segln
la edad.

Asimismo, para fortalecer la salud del sistema
osteoartromuscular es muy importante la incor-

poracion de agua, que interviene en la regulacién
de distintos procesos internos del organismo, y
la realizacién de actividad fisica, que fortalecera
los musculos y el funcionamiento del sistema en
general.

90 0 0000000000000 OCOCNOGNOGNOGOEOGEOGEOEOEOSEO®OSOS O
» Alimentos tales como el pescado, el huevo, las verduras de

hojas verdesy los frutos secos (almendras y nueces) aportan
vitamina D al organismo.

o
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Como estudiaron en las paginas anteriores, el sistema nervioso regula el sistema
osteoartromuscular y, en conjunto, ambos permiten los movimientos voluntarios e
involuntarios del cuerpo. Para realizar estas funciones de forma saludable, ademas
de laalimentacion, es importante tomar medidas de prevencién a partir de cuidados
especiales en nuestras tareas habituales.

Por ejemplo, al permanecer sentados durante varias horas seguidas, debemos adop-
taruna posturade espaldaadecuada para prevenir lesiones en lacolumnavertebral. Del
mismo modo, hay que cuidar la forma en que nos agachamos para levantar elementos
delsuelo, ya que hacerlo inadecuadamente puede generar dafios al sistema osteoartro-
muscular.

» Observar el celular o la tableta
con la cabezainclinada hacia
abajo influye sobre la salud de las
vértebras cervicales. Para que el
movimiento no provoque lesiones,
el dispositivo debe colocarse a
laaltura de la cabeza, mientras
que estay el cuello se mantienen
derechos.

» Cargar peso, como la bicicleta o una
mochila que contiene libros y diversos
Utiles escolares, en un solo hombro
provoca inclinaciones desequilibradas
del torso. Como consecuencia,
pueden generarse lesiones a corto,
medianoy largo plazo. Estas pueden
evitarse distribuyendo el peso.

ACTIVIDADES =

1. Analicen las recomendaciones para prevenir lesiones y mantener saludable el sis-
tema osteoartromuscular. Luego, resuelvan.

a. Seleccionen las sugerencias que consideran mas importantes para difundir.

b. Elaboren un folleto que incluya las sugerencias que seleccionaron.

c. Intercambien el folleto con otros compaferosy compafieras. ; Todos propusieron
las mismas ideas?

Elreconocimiento de laimportancia del cuidado del sistema osteoartromuscular.
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Las estructuras éseas no solo cumplen funciones como dar sostén, formay movi-
miento. En algunos casos, también ayudan a obtener informacién sobre ambientes y
vidas del pasado. Los cientificos y las cientificas que se encargan del estudio del pasa-
do a través de piezas, tales como huesos, ceramicas, herramientas, construccionesy
caracteristicas del paisaje, entre otras, reciben el nombre de arqueélogos.

Estos especialistas investigan, durante mucho tiempo, los sitios en los que realiza-
ran excavaciones para buscar evidencias o pruebas que demuestren la existencia de
vida en esos ambientes. La tarea de excavar demanda el uso de herramientas y téc-
nicas muy cuidadosas para evitar romper o fragmentar cualquier pieza. Por lo gene-
ral, estas técnicas implican un trabajo artesanal, basado en el uso de pinceles muy
pequefiosy complementado por el barrido manual. Quienes descubren espacios con
piezas 0seas delimitan la regidn para evitar que otras personas ingresen, y se ocupan
ellos mismos de la extraccion, solo con sus manosy las herramientas adecuadas para
preservar cada una de las muestras halladas.

Luego de la excavacion y la recoleccion de muestras, comienza el periodo destinado
alanalisis. Cuando se trata de huesos, los arquedlogos estudian su composicion (ya que
permitird comprender el tipo de alimentacién de la persona o las enfermedades que
poseia), asi como también la presencia de ciertas marcas de insercién. Es decir, espa-
ciosen los que seinsertan los musculosy que, en personas deportistas, se presentan de
manera mucho mas profunda. De este modo, se elabora un registro de “pistas” sobre el
individuo para contrastarlas con otras evidencias e informacion.

El EAAF o Equipo Argentino de Antropologia Forense esta conformado por cientificos y cientificas de
diversos campos de conocimiento, quienes intervienen en el estudio de hallazgos de diversa naturaleza.
Cuentan con las herramientas necesarias para las excavaciones y con la tecnologia adecuada para
abordar nuevos modos de estudiar las evidencias. Este equipo es reconocido en todo el mundo.

o
184 <] Elestudio de los huesos como un modo de conocimiento de ambientes pasados.
o

Kapelusz editora S.A. Prohibida su fotocopia. (Ley 11.723)



Kapelusz editora S.A. Prohibida su fotocopia. (Ley 11.723)

: ‘.
R
.

.

S0
o, v e
T \.
R

Ciencia, tecnologia y movimiento

Los huesos son érganos vivos. Estan conformados por células que, a su vez, configu-
ran tejidos de distintos tipos. Sin embargo, es dificil imaginarlos con vida por su com-
posicién de calcioy su estructura maciza. Una forma sencilla de revisar estas ideas es
pensar en qué ocurre cuando se produce una fractura en un hueso. Como estudiaron,
enlareparacién de los huesos intervienen distintos procesos, sostenidos por laaccion
de inmovilizadores que acompafian la forma en que el espacio dafiado vuelve a crecer
yasoldarse.

Cuando las lesiones son graves, existen otros métodos mas comple-
jos, por ejemplo, el uso de protesis para reemplazar tejidos muy dafia-
dos que el cuerpo no puede reparar. Actualmente, el avance cientifico
y tecnoldgico permitié laaparicién de diversas opciones para favorecer
estos procesos. El desarrollo de protesis y tratamientos para acom-
pafar su insercion en los tejidos dafiados es una de las técnicas mas
usadas. Para lograrlo, se estudia el organismoy se analiza el grado de
compatibilidad o aceptacion que podria existir entre la prétesis y la
region en la que se utilizara. Hoy en dia, también se examinan pro-

» Unade las prétesis

cesos que usan informacién genética para aumentar la velocidad de mds “t'[“zadaset”_ ”‘fes”o
., . . paiseslaquearticula

reparacion propia del organismo. los huesos de la cadera.

ACTIVIDADES

1. Analicen la siguiente frase. Luego, resuelvan.

“La arqueologia permite reconstruir historias de un ambiente que ya no existe”.

a. Expliquen su significado.
b.;Cualeslaimportancia del trabajo de los arquedlogos en el presente?

2. Busquen informacién sobre las protesis que pueden crearse a partir de impresoras 3D
y, en sus carpetas, expliquen su importancia.

. e o . . © °
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1. Observen la siguiente imagen y resuelvan.

Seleccionen al menos cinco conceptos clave del
capitulo que puedan relacionarse con laimageny
escribanlos a continuacion.

Usen los conceptos clave de la consigna anterior para elaborar un relato que describa laimagen.

1. Vuelvan a leer sus respuestas a las preguntas de la apertura. Escribanlas nuevamente con
las modificaciones que harian a partir de lo que aprendieron en el capitulo.





