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LA PROPUESTA DE LOS CAPITULOS DE CIENCIAS NATURALES CLIC

Los capitulos de Ciencias Naturales Clic estdn organizados de manera de permitir un recorrido por los con-
tenidos del drea que permita a los alumnos explorar sus saberes iniciales y ponerlos en cuestion, acercarse los
temas de manera accesible y organizada, poner en juego los conocimientos a través de experiencias, acercarse
a los adelantos cientifotecnolégicos y evaluar los propios aprendizajes.

UNA PREGUNTA DISPARADORA

En la serie Ciencias Naturales Clic cada capitulo se inicia con una pregunta disparadora. La idea es interro-
gar y problematizar los contenidos a estudiar. Se trata de retomar algunos saberes e ideas intuitivas de los
que se valen los chicos para explicar los fendmenos naturales y, a partir de alli, abordar de un modo mas sis-
temdtico el andlisis y la interpretacién del mundo natural. Asimismo, estas preguntas permitirdn profundizar
habilidades de argumentacién y fundamentacion, competencias a trabajar en el segundo ciclo.

La escuela debe tender a formar alumnos y alumnas curiosos, inquietos, que quieran seguir apren-
diendo. Cada pregunta planteada no se clausura en si misma sino que abre un abanico de miradas y
facetas por descubrir. Los chicos podran explorar, indagar, enunciar hipotesis, fundamentar, debatir y ela-
borar nuevas explicaciones.

Durante el recorrido por el capitulo se podran ir reviendo y monitoreando estas respuestas provisorias
para después confrontarlas con la explicacion brindada al final del capitulo.

Capitulo | Pregunta Sugerencia

1 ;Por qué los barcos Indagar las ideas e hipdtesis de los chicos acerca de por qué los
flotan y no se hunden? | cuerpos flotan.

Problematizar la nocion intuitiva de que para que algo flote
debe ser liviano.

2 El agua de mar, jpuede | Indagar las ideas y conocimientos de los alumnos sobre el ciclo
en algin momento ser | del agua.
parte de la nieve de Relacionar esas ideas con la nocién de renovacion del ciclo.
una montana?

3 Los delfines, json Confrontar la nocién intuitiva de los chicos que vincula
peces? animales que viven en el mar con la categoria “pez".

Problematizar las clasificaciones de los seres vivos.
Reflexionar sobre los criterios de clasificacion.

4 El sorbete, jestd Cuestionar los datos de la observacion a simple vista y
partido? confrontarlos con el andlisis cientifico.

Indagar las nociones de los alumnos sobre la luz, sus
propiedades y efectos.

5 iPorqué untruenose | Indagarlos conocimientos de los alumnos sobre la velocidad
oye despuésde verel | delaluzy del sonido.
rayo? Elaborar hipétesis sobre el fenédmeno natural.

Confrontar esas hipotesis con la informacién cientifica

6 Para hacer helado, jse | Indagar las explicaciones que pueden dar los alumnos acerca
necesitan uno o varios | de los helados como resultados de mezclas.
ingredientes? Indagar el conocimiento de los chicos sobre diversos tipos de

mezclas.

7 iQué clase de Indagar los conocimientos de los alumnos sobre los nutrientes
materiales usa el que requiere el cuerpo humano y de dénde provienen.
cuerpo humano para Promover la reflexion sobre la diferencia entre “comer”y
crecer? “alimentarse”.

8 Silas bacterias son seres | Indagar la nociéon de ser vivo que poseen los alumnos.

ViVOs, jSuU organismo Introducir la nocion de diversidad entre |os seres vivos.
realiza las misas
funciones que el mio?
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MODOS DE CONOCER

En la serie Cuadernos del aula. Ciencias Naturales del Ministerio de Educacion de la nacion, se afirma
que “los nuevos escenarios sociales demandan de la escuela una funcion renovada que permita aumen-
tar las oportunidades de todos los chicos. Para ello, se propone trabajar las preguntas, ideas y modos
de conocer de la ciencia escolar, incluyendo sistematicamente esta perspectiva en las clases, brindando
ambientes de aprendizajes ricos, estimulantes y potentes que promuevan la curiosidad y el asombro de
los alumnos y que favorezcan asi distintas vias de acceso al conocimiento”.

"En el aprendizaje de Ciencias Naturales, la formulacién de predicciones, conjeturas o hipétesis y el
disefio de alternativas para someterlas a prueba es una estrategia central. Por un lado, promueve el desa-
rrollo de procedimientos que aproximan a los nifos a los modos de conocer de las ciencias. Por otro,
contribuyen a desarrollar la comprension, a través de la aproximacion paulatina a formas mas elaboradas
de descripcién y explicacion”.

En las propuestas de los capitulos, se contempla el desarrollo de estas habilidades como sustento para
promover modos de conocer vinculados con las Ciencias Naturales. ;A qué nos referimos con “los modos
de conocer en Ciencias Naturales”? No hacemos referencia solamente a los conceptos y a la actividad
experimental sino a desarrollar, en relacion con ellos, “estrategias de pensamiento cientifico” vinculadas
con las habilidades cognitivas mencionadas. Entonces, nos proponemos:

- Observar con detenimiento los fenémenos y objetos que se nos manifiestan.

- Describir minuciosamente lo observado, actividad que requiere de la bdsqueda de palabras espe-

cificas para relatar fielmente el fenémeno u objeto observado.

- Comparar y relacionar las descripciones con fenédmenos que se reiteran hasta poder ponerle un

“nombre” a esa reiteracion. Esto genera la idea del “‘concepto”.

- Trabajar en equipo tras un objetivo comun.

- Ordenar y clasificar los datos recogidos que se nos manifestaron como posibles.

Ademas, las actividades propuestas estimulan el desarrollo de las siguientes habilidades cognitivas
complejas:

- Predecir buscando fundamentadamente observaciones de fendmenos de mejor calidad que per-

mitan corroborar o descartar interpretaciones previas.

- Planificar actividades experimentales que pongan en evidencia fenémenos.

- Comprobar y verificar conjeturas.

- Interpretar y valorar los resultados de las secuencias disefadas.

Asi, en esta propuesta de enseflanza de las ciencias ofrecemos contenidos y actividades que promue-
ven la alfabetizacion cientifica, orientada hacia una ensefanza que facilite la adquisicion progresiva de la
autonomia y el logro de aprendizajes significativos.

Los modos de conocer en ciencias se vinculan, en un sentido basico, con las respuestas a tres pregun-
tas centrales que nos remiten a cOmo pensar en ciencias:

« ;Qué es esto? (Andlisis de lo observado)

- ;Como lo hago? (Experimentacion)

« ;Como lo explico? (Modelizacion)

Capitulo | Modos de conocer

1 Explorar una fuerza (peso y empuje).

Reflexionar acerca de una problematica (el agua en el mundo).

Realizar una investigacion (estuario del Rio de la Plata).

Construir un modelo (cdmara oscura).

Realizar un trabajo de campo (el ruido en el barrio).

Explorar el comportamiento de los materiales al mezclarlos (agua y aceite).

Analizar componentes (los alimentos y sus nutrientes) .

O |IN|Iojlnn | W|N

Construiry analizar un modelo (sistema respiratorio.




EXPERIMENTA

Los especialistas en ensefanza de la ciencia sefialan que el trabajo con materiales concretos puede
convertirse en una oportunidad para desarrollar actividades de indagacion siempre y cuando tengamos
claro qué conceptos y competencias cientificas queremos ensefiar al realizarlas.

Ciencias Naturales Clic ofrece oportunidades de experimentacion en cada uno de los capitulos del
libro. La inclusion de videos que permiten observar las experiencias realizadas facilita la realizacion

de la experiencia concreta y, en caso de no poder realizarla en el aula,
observar qué sucede y poder analizar los resultados. Si bien no es reco-
mendable reemplazar la realizacion de la experiencia por la observacion
del video, sino complementarla o utilizarla de ayuda, garantiza que la pro-
puesta pueda aprovecharse, al menos para su andlisis y la elaboracién de
conclusiones.

La indicacién en el margen superior derechos de la cantidad de tiempo
que insume la experiencia tiene como objetivo facilitar la planificacion por
parte del docente.

AUTOEVALUACION

Para que los alumnos monitoreen sus logros en cuanto al quehacer esco-

lar, Ciencias Naturales Clic propone la realizacién de una autoevaluacién por

parte de los alumnos, presente al final de cada capitulo.

CONCENTRADOS Y FICHAS DE INTEGRACION

Las ultimas paginas de cada libro de la serie Ciencias Naturales Clic estan dedicadas a los Concentados,
un conjunto de fichas destinadas a la realizacion de actividades cognitivas complejas por parte de los
alumnos, que tienen como fin dltimo concentrar y relacionar en pocas palabras los principales conteni-
dos de cada capftulo. A partir de estas actividades, los alumnos tendran la oportunidad de:

interpretar textos y paratextos;

jerarquizar los conceptos estudiados;
sintetizar ideas;

completar cuadros;

responder preguntas;

explicar, argumentar y opinar;

comparar conceptos afines;

elaborar mapas conceptuales;

revisar los textos para reponer informacion;
reformular sus saberes.

Kapelusz editora S.A. Prohibida su fotocopia. (Ley 11.723)

Los Concentrados pueden utilizarse en distintos momentos de la secuencia didactica establecida
por los docentes. El uso de este insumo ird variando segun el objetivo a lograr. Brindan, entre otras, las

siguientes oportunidades:

=]

leerlos antes de comenzar el capitulo para repa-

sar saberes previos y elaborar hipétesis sobre los P08 0F Mo s
contenidos a tratar; L o 1145 o
completarlos a medida que se trabaja cada capi- &=
tuloy asf jerarquizar las ideas; SUTURT ks
utilizarlos como sintesis del capftulo a la manera H Hi . .

de repaso; S o
transformarlos en una guia ordenada para expo- -

siciones orales individuales o grupales; . 5
o . iy — L)
utilizarlos como una herramienta de evaluacion. C C )

.
]

Las Ultimas fichas, con el mismo formato y obje- Py o

tivos, incorporan la integracion de conceptos entre

capitulos que comparten un mismo eje.
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La propuesta de esta serie de textos aborda un trabajo especial en valores. En el marco del estudio
de las Ciencias Naturales, se presenta la posibilidad de trabajar situaciones cotidianas que permitan la
reflexion sobre el cuidado vy el respeto por el ambiente, por uno mismo y por los demés, poniendo en
juego las siguientes habilidades:

« criticidad: para comprender situaciones actuales y reconocer los conflictos;

« creatividad: para generar respuestas superadoras e innovadoras ante los problemas hallados;

« compromiso: para desarrollar una mejora social, siempre acorde a la escala posible en la escuela.
En este sentido, la oportuna intervencién docente situara los problemas a abordar sin generar
expectativas inviables en el &mbito educativo.

Se trata de trabajar los valores de una manera que incidan en las practicas de todos los dfas.

PROYECTO 1: CUIDEMOS EL AGUA

Valores a trabajar: compromiso - solidaridad - respeto.

Objetivos

Que los alumnos logren:

- Valorar el agua como fuente de vida para todos los seres vivos.

- Reflexionar criticamente acerca de los modos en que utilizamos el agua.

- Investigar sobre las medidas que pueden tomarse para cuidar el agua en la
vida cotidiana.

- Realizar un relevamiento del cuidado del agua en el hogar.

+ Reconocer problemas y proponer soluciones para mejorar el cuidado del
agua.

« Asumir pequefios compromisos que pueden ser monitoreados.

PROYECTO 2: UNA BUENA ALIMENTACION

Valores a trabajar: Compromiso — cuidado — identidad colectiva — diversidad cultural.

Objetivos

Que los alumnos logren:

-+ Reconocer las costumbres alimentarias de cada uno y analizar sus propiedades nutricionales.

-+ Reconocery valorar la diversidad cultural a través de las costumbres relacionadas con la
alimentacion.

« Reconocer en la alimentacion un aspecto de la cultura.

- Reflexionar sobre las propiedades nutritivas de los alimentos que consumimos.

- Proponer variantes razonadas que permitan respetar las costumbres y mejorar la alimentacion en
el aspecto nutricional.
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SOLUCIONARIO

CAPITULO 1. LAS FUERZAS

Como enfoque didactico para la enseflanza de conceptos un tanto abs-
tractos como el de fuerzas, siempre es beneficioso contextualizarlos en la
vida cotidiana de nifias y nifios. Comenzar la presentacion de estos temas
con un juego da el puntapié para establecer esa relacion. Al mismo tiem-
po, una visiéon integral de los conocimientos puede lograrse abordando
los temas como hilos conductores de diferentes asignaturas. Por ejem-
plo, estos temas pueden abordarse conjuntamente con las o los docentes,
tanto de Educacion Fisica como de Musica.

PAGINA 11

ANALIZAMOS Y REPRESENTAMOS ESQUEMAS

1. a. Desgaste.

c. Movimiento.

d. Rotura.

e. Calor.

2. a. Cuando empujamos una silla no solo podemos observar el movimien-
to sino también el desgaste de ambas superficies (suelo y patas de la silla)
y el calentamiento.

b. Al estirar los dedos con una banda elastica podemos observar la defor-
macion del material que, luego de aplicarsele la fuerza, vuelve a su forma
habitual (salvo que la fuerza aplicada sobre el objeto sea tan grande que
rompa al mismo). En la zona de contacto entre la bandita y los dedos, tam-
bién puede verse el efecto de deformacién en los dedos, que al dejar de
aplicar la fuerza, retornan a su forma habitual.

3.

Fuerza de los dedos sobre la banda elastica.
= Fuerza de las banditas sobre los dedos.

PAGINA 13

REPRESENTAMOS FUERZAS

4.y 5. Actividades de respuesta abierta.
6.a.

12

PAGINA 15

ANALIZAMOS Y BUSCAMOS INFORMACION

7. a. Por la atraccion de laTierra.

b. ...la caida de un meteorito.

c. ...la atraccién gravitatoria de la Tierra con la Luna y el Sol.

8. Interaccion (segun el diccionario on-line de la Real Academia Espafola,
en: www.rae.es): Accién que se ejerce reciprocamente entre dos o mas
objetos, agentes, fuerzas, funciones, etc.

La fuerza de gravedad es una interaccion, ya que se produce por la fuerza
de atraccién entre dos cuerpos.

Kapelusz editora S.A. Prohibida su fotocopia. (Ley 11.723)
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PAGINA 17
ANALIZAMOS Y REPRESENTAMOS ESQUEMAS
9.

10. a. El peso de un cuerpo es un poco menor en la cima de una montana,
ya que la distancia al centro de la Tierra cambia (se hace mds grande) y por
lo tanto, la fuerza de atraccion disminuye.

b. Se puede decir que la Tierra, en relacion con una persona que pesa 42
kilogramos, también pesa 42 kilogramos porque la fuerza de atraccion
entre estos dos cuerpos es mutua.

PAGINA 19

ANALIZAMOS Y EXPLICAMOS

11. Las opciones correctas son a., €.y d.

12. Actividad de respuesta abierta. Por ejemplo:

a. No podemos tener movimiento continuo porque existe una fuerza que
se opone a todo movimiento: la fuerza de rozamiento.

b. Para vencer la fuerza de rozamiento, es necesario una fuerza de igual
direccion, sentido opuesto, de igual o superior magnitud.

c. Un avién para ponerse en movimiento necesita generar una fuerza que
venza a la fuerza de rozamiento. Luego, en el aire, el rozamiento es casi
nulo.

PAGINA 20

EXPERIMENTA

El principio de Arquimedes establece que “todo cuerpo sumergido parcial
o totalmente en el agua recibe un empuje de abajo hacia arriba igual al
peso del volumen del liquido que desaloja”. De este modo, cuanta mas
agua desaloje un objeto durante la inmersién, mayor serd el empuje que
experimente.

En la experiencia propuesta, la bolita de plastilina se hunde por ser mas
densa que el agua y desalojar poco liquido (el empuje que recibe no alcan-
za para hacerla flotar). En cambio, al modelar la plastilina en forma de
barco (estilo cucharita), el volumen que adquiere este cuerpo es mucho
mayor, desaloja por tanto mas liquido y el empuje que recibe lo hace flo-
tar. Se puede pedir a los alumnos que lleven ademas canicas de vidrio. Que
tiren una al agua (verdn como se hunde enseguida) y que vayan colocan-
do canicas de a una arriba del barquito de plastilina (este ird adquiriendo
mayor peso). Mientras el agua desalojada tenga un peso mayor que el bote
con canicas, el mismo permanecerd a flote (aunque se sumerja cada vez
mas). Cuando el peso del bote con canicas supere al del agua desalojada,
el bote se hundira.

Como en todas las actividades experimentales, les solicitaremos que ela-
boren conjeturas, predicciones o hipdtesis antes de cada ensayo. Esto lo
llevaremos a cabo simplemente preguntando (luego de haber explicado la
actividad y el procedimiento a seguir):“;Qué creen que sucederd?" Y luego:
“;Por qué piensan que observaremos eso?”. Después de dialogarlo grupal-
mente, les pediremos que anoten en sus carpetas, en forma de oraciones,
esas conjeturas y sus posibles explicaciones. Este ejercicio les permitira
contrastar sus resultados y evaluar si la prediccion tenia fundamento o si
omitieron contemplar alguna situacion.

Ademds, pediremos una descripcion minuciosa de cada fendmeno obser-
vado, con el esquema de la primera situacion (plastilina en forma de bola) y
de la segunda situacion (plastilina en forma de bote).

Después de realizar a conciencia estos dos procedimientos cognitivo-
lingUfsticos, buscaran las explicaciones pertinentes, con nuestra ayuda
docente.

Para esta actividad particular, se les puede pedir que prueben la misma
experiencia con otros materiales, por ejemplo, con papel. De este modo,
al finalizar la actividad que los convocd, se los puede invitar a reflexionar
sobre el comportamiento de distintos materiales y a “especular” inclu-
so sobre el comportamiento de materiales que no hayan probado en el
experimento (como por ejemplo plastico, metales, etc.), dejando la puerta
abierta al surgimiento de nuevos interrogantes.

PAGINA 21

ANALIZAMOS Y EXPLICAMOS

13. Al sumergir una pelota en la pileta veremos que sube rdpidamente a la
superficie porque la fuerza de empuje es mayor en intensidad que la fuer-
za peso.

14. a. El peso

b. Que su peso sea mayor que el empuje.

c. El resorte hace una fuerza de 10 kilogramos sobre cada mano.

PAGINA 22

EXPLICAMOS E INVESTIGAMOS

15. a. Se tiene referencia del uso de balanzas desde hace méas de 6.000
anos.

b. Tanto en la Biblia como en los dibujos de las pirdmides de Egipto, se
encuentran referencias de su uso.

c. El comienzo de esta coleccién se produjo con el hallazgo de una vieja
balanza de granos en la casa del bisabuelo del sefior Fernandez, en Espana.
d. Los objetivos del Museo de la balanza son reunir y conservar elementos
relacionados con las mediciones de peso, reconstruir su historia, sus usos y
costumbres relacionados con las balanzas, y los intercambios comerciales.
16. Balanza romana: es un instrumento que sirve para medir la masa de
un objeto. Estd compuesto por un brazo en forma de regla graduada larga
(donde se lee el peso) y otro brazo més corto del que se suspende el cuer-
po a pesar (ya sea colocandolo en un plato o colgandolo de un gancho).
Para saber el peso del objeto, hay que mover una especie de pila o pilon y
equilibrar la balanza; la regla mostraré el peso del objeto. Actualmente se
sique utilizando el sistema de balanzas romanas aunque algo modificadas,
por ejemplo, en los consultorios médicos.

Balanza de platillos: es un instrumento para medir la masa de los cuerpos
u objetos que estd compuesta por dos brazos iguales con un platillo cada
uno. El objeto se coloca en uno de los platillos y en el otro se van agregan-
do patrones de masa conocida, hasta volver a equilibrar la balanza; la suma
de los patrones dard el peso del objeto en el otro platillo.

Los dinamdémetros, a diferencia de las balanzas, sirven para medir fuerzas;
en este caso, la fuerza peso (masa X gravedad).

PAGINA 23

EXPLORAMOS LAS FUERZAS PESO Y EMPUJE

Asi como un barco flota en el agua gracias a la fuerza empuje, un globo
aerostatico flota en el aire debido a la misma fuerza; ya que el principio
de Arquimedes aplica para los fluidos, es decir, para gases y liquidos. Este
hecho podran observarlo en la experiencia propuesta.

ANALIZAMOS Y DISCUTIMOS EN GRUPO

6. a. La percha se desequilibra con el globo porque el aire del globo (aire
comprimido) es mas pesado que el volumen del aire que desaloja y el
empuje que recibe no alcanza a equilibrar el sistema percha-globo.

b. Al agregar pedacitos de plastilina en el otro extremo de la percha estare-
mos equilibrando el sistema, disminuyendo el peso del globo y haciendo
que su empuje sea mayor.

c. Al pinchar el globo, la percha vuelve a desequilibrarse debido a que
ahora el peso del globo disminuye y su empuje lo supera.
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d. Se puede concluir de ésta experiencia que el aire, pesa. El peso del aire
comprimido en el globo es mayor que el peso del aire a presion atmosféri-
ca que el mismo desaloja.

L

empuje g\obo*

peso plastilina

peso globo

El sistema se encuentra en equilibrio.

peso plastilina

peso globo

Aqui'ya no hay empuje porque no hay fluido
dentro del globo.

PAGINA 24

AUTOEVALUACION

1. a. Movimiento, deformacion.

b. De atraccion.

c. Dos cuerpos se tocan, un cuerpo se apoya sobre otro.

d. Produce desgaste, produce calentamiento.

e. Una fuerza opuesta al peso, la fuerza que recibe un cuerpo sumergido.
2. a....gravitatoria entre la Tierra y los cuerpos
b. ...rozamiento
C. ...atraccion

d. ...vectores

e. ...efectos

f. ...distancia

g. ...alejan

h. ...desgaste de las superficies

3. GRAVEDAD: la fuerza de gravedad es una fuerza de atraccion mutua
entre dos cuerpos que disminuye al aumentar la distancia entre ellos.
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Las respuestas en este caso van a ser muy variadas. A continuacion brin-
damos un texto a modo de ejemplo: “Las fuerzas siempre forman un par
como resultado de la interaccion entre dos cuerpos. Se representan a tra-
vés de vectores; uno de los componentes del vector es el médulo que
indica la intensidad de la fuerza representada. Las fuerzas ejercen variados
efectos, entre ellos el movimiento, la deformacién y el desgaste. Por ejem-
plo: la atraccidn gravitatoria entre la Tierra, el Sol y la Luna, generan las
mareas. La atraccion gravitatoria entre la Tierra y todos los cuerpos que se
encuentran en ella constituyen una fuerza denominada peso. El empuje
es una fuerza de igual sentido que el peso pero de direccidon opuesta, que
se produce cuando un cuerpo es sumergido en un fluido. Uno de los ele-
mentos para medir el peso es el dinamémetro, otro es la balanza romana.
La fuerza de rozamiento es una fuerza que se opone a la direccion del
movimiento y hace que las superficies en contacto se desgasten.”

CAPITULO 2. LA HIDROSFERA

El agua es un elemento cotidiano en la vida de los seres humanos, por eso
reconocerla desde su importancia nutricional hasta sus funciones en la
salud del ambiente es imprescindible para entender por ejemplo, el “dere-
cho al agua”. Este capitulo aborda el agua en el planeta desde una visién
integral. Se recomienda visitar la siguiente fan page de Facebook: “Diario
del hombre que piensa el agua”

PAGINA 27

REFLEXIONAMOS Y EXPLICAMOS

1. Es muy importante promover en las nifias y nifos la vision de “sistema’,
como una manera de introducir al pensamiento complejo. Se recomien-
da la siguiente bibliografia que aborda el tema de la complejidad, tanto
en la investigacién como en la ensefanza de las ciencias: Garcia, Rolando.
“Sistemas complejos: Conceptos, método y fundamentacion epistemo-
I6gica de la investigacion interdisciplinaria”. Ed. Gedisa S.A. Barcelona,
2006.

a. El planeta Tierra puede ser considerado como un sistema ya que se lo
puede separar en componentes para poder estudiarlo mejor, pero dichos
componentes no dejan de estar en estrecha relacién e intercambio de
materia, energia e informacién.
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b. Los componentes de dicho sistema son: la bidsfera, la hidrosfera, la
atmdésfera y la gedsfera o litdsfera.

c. La hidrosfera estd compuesta por todo el agua que se encuentra en
nuestro planeta.

2.

3%
agua dulce

97%
agua salada

PAGINA 29 )
ORDENAMOS LA INFORMACION Y EXPLICAMOS
3. Las respuestas pueden ser variadas, aqui se ofrece un ejemplo:

Fuerza Fuerza Fuerza Diferencias de
del gravitatoria | gravitatoria | temperaturas
viento entre la entre la
Luna, el Sol | Tierrayel
y laTierra agua
Movimiento
R
delaguaen | oLAs | mareas | CYRCCN 1 oppienTes
- pendiente)
la Tierra

4. £l motor que mueve el ciclo del agua es el Sol, ya que con su calor pro-
voca que el agua pase de ser un liquido a convertirse en un gas, el vapor
de agua, por el proceso de evaporacion. El vapor de agua forma nubesy
al enfriarse y en determinadas condiciones atmosféricas se produce la con-
densacion, proceso que convierte al vapor en agua liquida. Entonces el
agua cae o se precipita en forma de lluvia, y si se produce solidificacion,
puede caer como granizo o nevadas. El agua precipitada se vuelve a eva-
porary asi se reinicia el ciclo.

PAGINA 31

EXPLICAMOS Y BUSCAMOS INFORMACION

5.a. Hidrosfera y atmosfera: evaporacion y precipitacion. Hidrosfera y geos-
fera: erosion.

b. Estuarios.

c. Los rios son ambientes I6ticos. Erosionan la corteza terrestre mediante el
rozamiento que produce el paso del agua por la tierra.

6. Actividad de recopilacién de informacion y elaboracion de informe.

PAGINA 32

EXPERIMENTA

Debido al fenémeno de condensacion, los estudiantes podran observar goti-
tas de agua en el papel film que, gracias a la pendiente producida por el peso
de la piedra y a la fuerza de gravedad, irdn cayendo en la taza. Este es un
experimento llamado usualmente “trampa de agua” o “trampa de condensa-
cién’, muy Util si necesitamos obtener agua en el medio del desierto. Muchas
veces, los llamados “mitos urbanos”hablan de personas que sobreviven a la
falta de agua en el desierto consumiendo el agua que se acumula en el inte-
rior de los cactus, sin embargo, esta informacion resulta un tanto peligrosa ya
que muchos cactus suelen ser extremadamente toxicos.

PAGINA 33 i

EXPLICAMOS Y BUSCAMOS INFORMACION

7. a. El agua es un recurso ya que se obtiene del ambiente y es utiliza-
do tanto por los seres humanos, como por el resto de los seres vivos para
su crecimiento y desarrollo. A diferencia de las condiciones ambientales

(como la temperatura, por ejemplo), los recursos naturales no se encuen-
tran disponibles para todos los seres vivos por igual y por este motivo es
que los organismos “‘compiten” por los recursos. En el caso del agua, la
competencia por el recurso es muy clara ya que su distribucion es muy
heterogénea.

b. El agua potable es aquella que puede ser bebida sin peligro para la salud
de las personas. También se la suele llamar “agua segura”

c. Una planta potabilizadora extrae agua de una fuente natural y mediante
el proceso de potabilizacién la convierte en agua segura. En cambio, una
planta depuradora recolecta el agua de los tendidos pluviales y/o cloacales
para sacarle la mayor cantidad de contaminantes, antes de devolverla a la
fuente natural.

8. Las respuestas a estas preguntas dependerdn de la localidad donde
habiten los estudiantes. Hacen referencia a la fuente natural de la cual la
poblacién local extrae agua para el proceso de potabilizacién y al ente que
potabiliza y distribuye el agua potable en dicha localidad.

PAGINA 35

REFLEXIONAMOS Y ELABORAMOS UN AFICHE

9.y 10. Las propuestas de estas actividades son disparar la discusion en
grupo y fomentar la sociabilizacion de conocimientos y valores. A conti-
nuacién se mencionan algunas ideas a modo de gufa.

La actividad que consume més agua en la Argentina es el riego: para agri-
cultura y forestacion.

Se podria reducir el consumo de agua:

« Cultivando especies forestales nativas que no requieren de recursos
extras, ya que se encuentran adaptadas al ecosistema en cuestion.

« Instalando un sistema de recoleccién de agua de lluvia para el riego.

- Depurando el agua de los pluviales y de las casas (aguas grises) para el
riego de los cultivos.

PAGINA 36

INVESTIGAMOS Y REFLEXIONAMOS

11. La Cuenca del Plata es la mdas importante de nuestro pafs, culmina en
el estuario del Rio de la Plata y es desaguada por los rios Parana (el mas
caudaloso y extenso del pafs), Uruguay y los diversos afluentes de estos: el
Paraguay, el Pilcomayo, el Bermejo, el Salado y el Iguazu.

12. Los rios argentinos representan pequenas reservas de agua dulce en
estado liquido, ya que sus aguas pueden ser utilizadas tanto para riego
como para consumo (luego del proceso de potabilizacién).

PAGINA 37

EXPLICAMOS E INVESTIGAMOS

13. Actividad de recopilacion de informacion. Santiago del Estero es una
provincia Argentina que al estar muy alejada del mar, presenta caracterfs-
ticas climaticas notoriamente continentales. Las lluvias suelen ser abun-
dantes, pero reducidas en una unica estacién: el verano. Por éste moti-
vo, Santiago del Estero suele presentar extensos y marcados periodos de
sequia. Las diferencias de temperaturas suelen ser muy marcadas entre
invierno y verano, e incluso entre el dia y la noche. Se registran tempera-
turas de hasta 60°C.

El sistema hidrico de esta provincia esta formado por dos rios principales
(el rio Salado y el rio Dulce) y varios rios menores, conjuntamente con lagu-
nasy esteros originados por las crecientes de los rios. Sin embargo, durante
el invierno estos rios presentan un escaso caudal.

14. a. Porque su clima es semi-desértico y sus rios son escasos.

b. La relevancia del trabajo realizado por la UBA es muy importante ya que
no solo acerca el recurso agua a toda la comunidad, sino que es segura
para consumo humano.

c. La ventaja del uso de energia solar para la potabilizacion del agua es, por
un lado, la no generacion de contaminantes producto de la actividad, y por
el otro es econémico, ya que es necesaria una inversion inicial, pero luego
no representa mas costos.

PAGINA 38

INDAGAMOS Y AMPLIAMOS NUESTROS CONOCIMIENTOS

15. Las respuestas de esta actividad variardn de acuerdo con la localidad
de origen. Sin embargo, es una actividad que intenta rescatar los recuer-
dos y conocimientos familiares (de generaciones anteriores a la de nifias y
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nifos), recuperando de este modo la memoria de los acontecimientos del
ambiente propio.

16. Esta actividad apunta a la practica del ejercicio comunicacional, a la
transferencia de conocimientos desde la escuela al hogar.

PAGINA 39 i}
REFLEXIONAMOS ACERCA DE LA PROBLEMATICA DEL AGUA
EN EL MUNDO

El agua es un recurso natural considerado inagotable, ya que debido al ciclo
del agua se renueva permanentemente. Sin embargo, la lentitud de este pro-
ceso de renovacion, la contaminaciéon que sufren diariamente los cursos de
agua, los cambios climaticos y otros factores hacen que el agua se vuelva un
recurso escaso, que es necesario cuidar y preservar. Por este motivo, la activi-
dad propuesta apela a la reflexion y a la sensibilizacion en torno a la relativi-
dad del concepto de “agua como recurso natural renovable”

Se propone mirar la pelicula Rango, dirigida por Gore Verbinsky, y discutir
en torno a las ideas que surjan. Para ello, el docente deberd preparar previa-
mente cuatro tarjetas en cartulina de 12 X 20 cm aproximadamente (pue-
den ser de colores diferentes, para identificar los grupos de trabajo).

1. Tarjeta celeste: ;Qué diferencia existe entre los bancos que todos cono-
cemos y el banco de la pelicula? ;Quiénes roban el banco? ;Cémo hacen
para robarlo? Si pensamos en todo lo que sabemos sobre las reservas de
agua en el mundo, 4les parece que podria ocurrir algo parecido al relato de
la pelicula? ;Por qué?

2. Tarjeta amarilla: ;En qué tipo de ambiente se desarrolla la historia de la
pelicula? ;Qué animales viven en ese pueblo del lejano oeste? Armen una
lista ;Qué plantas viven? ;Les parece que existe algun lugar en la Argentina
que tenga caracteristicas semejantes a Dirt Town? ;Donde?

3. Tarjeta naranja: ;Quién es el verdadero culpable del robo del banco?
;Para qué queria toda esa agua? ;Han visto o escuchado algun lugaren la
Argentina donde ocurra algo semejante? ;Dénde? Si no han visto ningun
lugar parecido, jles parece que podria llegar a ocurrir lo que sucede en la
pelicula? ;Por qué?

4. Tarjeta verde: ;Como son los personajes de la pelicula? ;Qué caracteris-
ticas fisicas tienen? ;Como es el sentido del humor que tienen en general?
;Como definirfan la forma de ser de ellos? ;Les parece que cambian algu-
nas de las caracteristicas de los personajes luego de la llegada de Rango y
el rescate del agua? ;Cémo son los personajes al finalizar la pelicula? jPor
qué piensan que cambiaron?

HAGAMOS UN CLIC

Para esta propuesta el docente puede trabajar en equipo con las o los
docentes de plastica y/o tecnologia en la elaboracion de un logo de cam-
pafa publicitaria a favor del cuidado del agua.

PAGINA 40 )
AUTOEVALUACION

Nubes
Agua dulce
Estado gaseoso

Mar
Agua salada
Estado liquido

Glaciar
Agua dulce
Estado sélido

Agua dulce
Estado liquido
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2. a. | El continente Antartico es la reserva de agua dulce en estado sélido,
mas grande del mundo.

b.C

c. . Nuestro organismo pierde 3 litros de agua por dfa.

o Qo

.C
.C
C

—

g. |. La energia del Sol puede utilizarse para la potabilizacién del agua.

3. a. Hidrosfera

b. Erosion

c. Incolora e inodora

d. Estuarios

e. Evaporacion

f. Solido, liquido y gaseoso

g. Loticos

h. Lénticos

4. a. Precipitacion: deposicion liquida o sélida de agua.

Evaporacion: cambio de estado del agua, de liquido a gaseoso, producto
del Sol.

b. Agua potable: agua segura para consumo humano.

Agua contaminada: agua con productos sélidos o sustancias que la con-
vierten en peligrosa para la vida de organismo, el consumo humano, el
riego y demds usos.

c. Suelo permeable: suelo con capacidad de absorber agua.

Suelo impermeable: suelo que repele el agua.

d. Hidrosfera: agua presente en el planeta.

Atmosfera: gases que rodean el planeta.

e. Olas: movimiento del agua producto de la accién del viento sobre la
superficie.

Mareas: movimiento del agua producto de la atraccion entre la Luna, el Sol
y la Tierra que hace que la misma alcance distintas alturas en las costas de
los continentes.

f. Coagulacion: cambio de estado liquido a sélido de la sangre.

Cloracion: agregado de cloro a las aguas para evitar el crecimiento bacte-
riano.

g. Desaguie pluvial: sistema de bocas de tormenta y cafierias que recogen
el agua superficial y de lluvia de las ciudades y las libera en el curso de
agua mas cercano, ayudando a prevenir inundaciones. Desague cloacal:
sistema de caferias que recoge los desechos liquidos domiciliarios y los
lleva a una planta depuradora para su posterior eliminacién a un curso de
agua cercano.

CAPITULO 3. LOS ECOSISTEMAS ACUATICOS
Y DE TRANSICION

En este capitulo, nuevamente, se hace muy importante el enfoque de los
contenidos desde la complejidad. De hecho, el concepto de ecosistema
hace referencia al sistema que representa nuestro planeta (el prefijo eco,
proviene del griego oikos que significa: casa).

PAGINA 43

EXPLICAMOS Y BUSCAMOS INFORMACION

1. Ecosistemas terrestres, ecosistemas acuaticos y ecosistemas de transi-
cion.

Se puede aprovechar durante la correccién oral de estas preguntas para
diferenciar ecosistemas naturales de ecosistemas artificiales.

2. Un fésil marino representa los restos de organismos que habitaron los
mares del mundo en una época pretérita. Es posible encontrar fésiles mari-
nos en la ladera de montafas porque la altura de los mares fue cambiando
con el tiempo y aquello que hoy vemos fuera del agua, muy probablemen-
te haya estado cubierto por mares hace millones de afios atras.
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PAGINA 45
REPASAMOS CONCEPTOS Y BUSCAMOS INFORMACION
3. Actividad de respuesta abierta. Por ejemplo:

ECOSISTEMAS
ACUATICOS

|
[ [ |

ECOSISTEMAS
DE TRANSICION

MARINOS DULCEACUICOLAS

l—|—|

DE AGUAS
ABIERTAS

AGUAS

COSTEROS CONTINENTALES

LOTICOS

LENTICOS

4. Transicion (segun el diccionario on-line de la Real Academia Esparola,
en: www.rae.es): accion y efecto de pasar de un modo de ser o estar a otro
distinto.

Los ecosistemas de transicion se denominan asi debido a que son ecosis-
temas donde se establece un gradiente entre un ecosistema netamente
terrestre a otro netamente acuatico, por ello el cambio de un estado a otro
es gradual, transicional.

5. Actividad de respuesta abierta. Se pretende que los alumnos identifi-
quen los distintos tipos de ecosistemas mediante la busqueda de fotogra-
fias en diarios y revistas.

PAGINA 47

EXPERIMENTA

Este es un experimento para estudiar las adaptaciones de las plantas al
agua. Muy probablemente, las plantas terrestres se mueran en agua. En
cambio, las acudticas podrian llegar a sobrevivir en tierra. Sin embargo, nos
podemos encontrar con sorpresas. Los cambios registrados en el aspecto
general de las plantas podremos atribuirlos a las “adaptaciones”. Si reali-
zamos al pié de la letra la experiencia, la muerte de un ejemplar de tierra
en agua (o viceversa), nos dird que no fue capaz de adaptarse a las nue-
vas condiciones. Aquf, como en todo experimento controlado, es impor-
tante registrar la forma, color y aspecto general de cada planta antes y des-
pués de haber culminado la experiencia. Esta es una manera de motivar
la observacion en las nifias y nifos; y lo logramos haciendo dibujar a los
alumnos o pidiendo que tomen fotografias. El contraste entre las fotos y/o
dibujos antes y después va a disparar la discusion.

No todas las plantas pueden vivir en todos los ambientes, cada una pre-
senta adaptaciones al ambiente del cual es parte constituyente y eso se
debe a una estrecha comunicacién entre ambos: ambiente (constituido
por el medio fisico y los otros seres vivos que alli habitan) y organismo (en
este caso, la planta). Una vez culminada la experiencia y discutido sobre
las adaptaciones al agua, se puede seguir indagando con los ejemplares
que sobrevivieron, modificando las condiciones de luz, por ejemplo (inten-
sa radiacion solar, media y sombra).

Siempre que realicemos una experiencia con seres vivos tenemos que
manejar con mucho cuidado el tema de la muerte de alguno de ellos.
En este caso, si las plantas luego de la experiencia llegaran a sobrevivir, se
recomienda que se las siga cuidando dentro del aula y conjuntamente con
los alumnos. Tal vez se pueden designar “delegados responsables del cuida-
do de las plantas’, por ejemplo. Y si llegara el final de las clases y las plantas
aun siguieran con vida, se recomienda que se pregunte quién o quiénes
quisieran llevarse las plantas a casa (quizas, mediante una competencia de
preguntas y respuestas convirtiendo a la planta en el premio del ganador).

Es importante recordar que uno no solo esté transfiriendo conocimientos
sino también, transmitiendo valores. En este sentido, no estariamos trans-
mitiendo valores muy positivos al deshacernos de un ser vivo cuando ya
“no me sirve mas".

PAGINA 49

REPASAMOS CONCEPTOS Y BUSCAMOS INFORMACION

6.y 7. Actividad de recopilacién de informacion, elaboracion de informe y
sociabilizacién de contenidos.

Este tipo de actividades fomenta la busqueda bibliografica y la fijacién de
los contenidos, mediante una propuesta ludica que requiere de la creativi-
dad del grupo. Ademés, deja como resultado concreto un afiche que ador-
nard el aula durante todo el afo, hecho que al mismo tiempo posee un
caracter educativo (ya que el afiche posee informacién que diariamente
serd recordada mediante la simple visualizacion) y de motivacion a la apro-
piacion del espacio dulico (muy importante para la significacién de los con-
tenidos y valores que se trasmiten en la escuela).

Se recomienda visitar la siguiente fan page de Facebook: “Estrategias edu-
cativas”.

PAGINA 51

ANALIZAMOS, INVESTIGAMOS Y ELABORAMOS
ARGUMENTOS

8. Una cadena trofica o alimentaria es una manera de representar quién se
come a quién. Sin embargo, las relaciones tréficas en un ecosistema son
mucho mds complejas, por eso una red alimentaria es la representacion
gréfica que mas se acerca a lo que en verdad ocurre.

9. Esta es una actividad que ayuda a dimensionar la complejidad de los
ecosistemas y sus relaciones tréficas. Las respuestas pueden ser variadas
pero muy probablemente sean un poco extremistas o catastréficas. En este
caso, el docente debera guiar la reflexion abriendo un abanico de posibili-
dades, entre los extremos.

Si'los seres humanos pescaramos todas las merluzas del Mar Argentino, la
poblacién de anchoitas dejaria de recibir la presion de su principal depre-
dador, motivo por el cual podria llegar a aumentar en nimero. Por otro
lado, muchos peces y mamiferos carecerian de su principal alimento,
hecho que sin lugar a dudas los afectara de algin modo: a través de redu-
cir el numero de individuos de sus poblaciones, a través de reducir el tama-
Ao de sus cuerpos (producto de una mala nutricion) o a través de hacer-
los mas proclives a contraer enfermedades; entre otras opciones. Al mismo
tiempo, estos peces y mamiferos, al desaparecer el recurso merluza, tende-
ran a buscar otras fuentes de alimento, motivo por el cual, otras especies se
veran afectadas empezando a ser presas blanco de delfines y lobos mari-
nos, por ejemplo. Asi podriamos seguir indefinidamente, ya que en este
entramado de relaciones tréficas, uno de los elementos que se vea afec-
tado va a terminar afectando en mayor o menor medida, a corto o largo
plazo, a todas las especies de ese ecosistema. Es importante destacar que
el hecho de que una poblacién se vea afectada, no implica necesariamente
que ese impacto sea negativo para la especie en cuestion.

10. Actividad de busqueda bibliogréfica y de comprensién de textos. Para
el abordaje de estos temas se recomienda visitar la fan page de Facebook:
“Observatorio Autdbnomo de Conflictos Socio-Ambientales”.

Y la siguiente bibliografia: Pérez Flor, José Ignacio. "Hablemos de medio
ambiente’. Pearson Educacion. Madrid, 2006.

PAGINA 52

ANALIZAMOS Y BUSCAMOS INFORMACION

11. a. El Delta del Parana es una zona de humedales por que se encuentra
sujeto a un régimen de inundaciones periédicas; es un ecosistema depen-
diente del agua. Las ventajas que presenta para el cultivo de arroz son pre-
cisamente la de las inundaciones periédicas ya que el arroz es una planta
acuatica.

b. Si se hubiera instalado la empresa arrocera, la modificacién y contamina-
cion de este ecosistema hubiera aumentado ampliamente.

12. a. El impacto de las urbanizaciones en los humedales es muy grande
dado que para construir viviendas en estos sitios es necesario que dejen de
ser inundables y para ello hay que modificarlos drasticamente elevando los
terrenos y construyendo diques y terraplenes de contencion al agua. Esto
impacto directamente en la flora y fauna nativa de este lugar.
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b. La biodiversidad (cantidad y variedad) de peces de la Cuenca del Plata
se esta reduciendo drasticamente. Entre las principales causas se pueden
mencionar: la fragmentacion y degradacién del hébitat, la alteracion de
los regimenes hidricos naturales, la pesca excesiva, la contaminaciéon de
las aguas vy la introduccion de especies exdticas devenidas en invasoras. La
Fundacién Humedales, y otras organizaciones no gubernamentales, traba-
jan para la defensa y conservacién de los humedales y para ello promue-
ven la investigacion y la difusién del conocimiento cientifico, tanto para la
sensibilizacion de la poblacién como para la gestion de los mismos en el
marco de un desarrollo sustentable.

PAGINA 53

INVESTIGAMOS SOBRE EL ESTUARIO DEL RIO DE LA PLATA

La actividad propuesta intenta motivar la discusiéon en torno al recurso
hidrico, sobre la base de datos concretos obtenidos de la busqueda biblio-
gréfica. Ademas, fomenta el trabajo en equipo y trabaja sobre la expresién
oral y escrita.

Si se dispone de internet y computadora en la escuela, se puede instalar
rapida y gratuitamente el programa Google Earth, con el cual los alumnos
podran ver fotos satelitales tanto del estuario como de la ciudad donde
viven y los recursos hidricos mas cercanos. Una vez instalado el programa
en la computadora, en la solapa VER se puede activar la opcién “Imégenes
histéricas” que mostrara fotos del mismo lugar en distintos afos.

Se recomienda, ademas, visitar el sitio web “Medio ambiente y Ecologia
Social” en: www.ecoportal.net e ingresar en su buscador: “estuario del rio
de la plata”.

PAGINA 54 )
AUTOEVALUACION
1.
a R ciuirisio
b o rRiRiTIEINITE
¢ !C.A/N.G R il O |
d ot o iiNiTiEIS IS
e BRANCQUJA S
. BOBEDn
o F 1foritiaNiciTiONN
hHUMﬂDAL

i.mAREA

AlclulalT]i]Clo

2. a. [I]. Las plantas en ecosistemas marinos no poseen raices verdaderas
b. [I]. Las fuentes y los estanques son ejemplos de ecosistemas lénticos arti-
ficiales

c. [I]. Los animales son los consumidores en los ecosistemas (los producto-
res son las plantas)

d. []. Los humedales son zonas de transicién

e. [l]. Los ecosistemas de agua dulce se denominan aguas continentales

f. [1]. Orca es un predador tope en los ecosistemas marinos

9.[C]

3.a. En un ecosistema acuatico el agua es el factor predominante

b. Algunos organismos que habitan ecosistemas acudticos poseen adap-
taciones para respirar

c. Cuando los organismos del mar mueren, van a parar al fondo y son el ali-

mento de los descomponedores
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CAPITULO 4. LA LUZ

Nuevamente, el enfoque didactico para la ensefanza de estos conceptos
tiene que ver con la contextualizacion de los mismos en la vida cotidiana.
En este capitulo se brindan muchisimos ejemplos que sirven para acercar
los conocimientos en relacién al fendmeno luminico a eventos concretos.

PAGINA 57

EXPLICAMOS, BUSCAMOS INFORMACION Y CLASIFICAMOS

1. a. Cuerpos que emiten luz.

b. Un cuerpo luminoso es aquel que emite luz (el Sol, una ldmpara). En
cambio, un cuerpo iluminado es aquel que refleja la luz que otro cuerpo
emite sobre él (la mayorfa de los cuerpos son iluminados, como la Luna,
por ejemplo).

¢. Zona oscura que se produce cada vez que un cuerpo opaco se interpo-
ne en el recorrido de los rayos de luz.

2.

Cuerpos

Cuerpos opacos
transparentes

Cuerpos translucidos

Copa de bronce Panel de policarbonato Cortina de Voile

Caja de carton Agua mineral Mesa de acrilico

El término voile, proviene del francés y significa velo. Es una tela semi-
transparente, similar a un tul.

PAGINA 59

INTERCAMBIAMOS PUNTOS DE VISTA Y ELABORAMOS
CONCLUSIONES

3. a. El espejo bucal es un espejo cdncavo.

b. Las vidrieras suelen ser de vidrios pulidos y de superficie plana.

4. a. Correcto. La cuchara tiene una cara interna (céncava) y una externa
(convexa).

b. Incorrecto. En las superficies rugosas los rayos de luz se reflejan de una
manera difusa, como en la superficie del suelo.

PAGINA 60

EXPERIMENTA

Este es un experimento para estudiar la refraccion de la luz en distintos
medios: agua y aire. Como en todo experimento, les pediremos a los alum-
nos que dibujen las situaciones: moneda debajo de un vaso sin agua y
moneda debajo de un vaso con agua. Y que realicen conjeturas. Finalmente,
se les puede pedir que agreguen a sus dibujos flechas que indiquen el reco-
rrido de los rayos de luz, desde la moneda a su propio ojo. Y preguntarles:
iqué les parece que sucederfa si se agacharan, modificando el dngulo desde
donde miran la moneda?

PAGINA 61

EXPLICAMOS, BUSCAMOS INFORMACION Y ANALIZAMOS
EXPERIENCIAS

5. Hablamos de reflexién cuando los rayos de luz revotan sobre un cuer-
PO opaco, éste fendmeno nos permite visualizar aquellos cuerpos que no
poseen luz propia. En cambio, la refraccion es cuando los rayos de luz cam-
bian su direccién (se quiebran) al pasar de un material transparente a otro.
Esto se debe a que la velocidad de propagacion en un medio y otro, es
diferente.

6. Actividad de respuesta abierta.

7. Si se observan un escrito a través de una botella de vidrio con agua, esta-
remos colocando un lente convergente.

8. Actividad de respuesta abierta.

PAGINA 62

INVESTIGAMOS Y EXPLICAMOS

9. Actividad de busqueda bibliogréfica.

10. Produccién personal sobre la base de las imégenes del texto.

11. a. Porque los telescopios poseen lentes (refractores) o espejos (reflec-
tores).

b. Aumentan el tamafo de las imagenes.
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PAGINA 63

DESCRIBIMOS Y COMPARAMOS

12. Se propone que los chicos visiten la pagina del planetario de la Ciudad
de Buenos Aires y obtengan informacién sobre los planetas del sistema
solar, en: www.planetario.gov.ar (Seccién “Chicos’, Turismo espacial). Se
les puede pedir que confeccionen una tabla comparativa y completen las
caracteristicas de cada planeta.

13. Actividad de busqueda de informacién y discusion.

Galileo Galilei (1564 — 1642) fue un astrénomo, fisico, matematico y filésofo
italiano. Es considerado tanto “el padre de la astronomfa y fisica modernas”
como asi también el “padre de la ciencia’, ya que trabajé bajo el paradigma
del método cientifico moderno, complementando los estudios de Kepler.
Sus logros incluyen la mejora del telescopio (que no deformaba los obje-
tos y los agrandaba 6 veces) y la primera ley de movimiento (que ayuda a
explicar el movimiento de los astros), entre otros. Se opuso a la fisica aristo-
télica que reinaba el paradigma de su época y a la inquisicion romana de
la Iglesia catdlica. Galileo describio las fases de la luna (con un telescopio
que agrandaba més de 20 veces laimagen) y fue el primero en observar los
anillos de Saturno, aunque por la baja resolucion del telescopio pensé que
eran lunas en lugar de anillos. Paraddjicamente, después de tanto estudiar
y observar aquellos cuerpos celestes que el ojo humano no puede percibir
sin la utilizacion de un telescopio, Galileo muere ciego.

PAGINA 65

ANALIZAMOS, INVESTIGAMOS Y ELABORAMOS
ARGUMENTOS

14. a. La propiedad de descomposicion de la luz

b. Porque se comportan como un prisma 6ptico, descomponiendo el haz
de luz en los siete colores que lo conforman.

15. La luz blanca es una combinacion de diferentes colores.

Este abanico de colores se llama espectro luminoso. Un cuerpo que refle-
ja toda la luz que recibe es de color blanco, en cambio es negro cuando
absorbe todos los colores y no refleja ninguno. Si es amarillo, el cuerpo
refleja inicamente el color amarillo y absorbe el resto.

PAGINA 67

DESCRIBIMOS Y COMPARAMOS

16. Existen distintos tipos de laser. Algunos se utilizan para perforar, cortary
soldar metales o en el pulido de materiales, otros tienen aplicaciones médi-
cas y también pueden utilizarse en forma decorativa. Por ejemplo, existen
l&seres para realizar intervenciones quirdrgicas o para realizar depilacion
definitiva. También hay laser en las discotecas que se utilizan para comple-
mentar el show musical con efectos luminicos.

17. Los médicos recomiendan no exponerse excesivamente al sol ya que
los rayos ultravioleta causan lesiones en las células epiteliales. El organismo
se defiende, cambiando de color la piel (se broncea), sin embargo si estas
lesiones se acumulan pueden llegar a transformarse en un cancer de piel.
18. La luz laser, a diferencia de la luz blanca, es un rayo de un Unico color
que no puede separarse.

PAGINA 68

ANALIZAMOS Y EXPLICAMOS

19. a. Verdadero

b. Falso. La luz se refracta en el cristalino

¢. Falso. La luz penetra por la cérnea.

d. Falso. La pupila cambia su tamafno dependiendo de la intensidad de la
luz.

20. Actividad de discusion. El lébulo occipital es el encargado del procesa-
miento de las imagenes, de distinguir movimientos y colores.

PAGINA 69

CONSTRUIMOS Y PONEMOS A PRUEBA UNA CAMARA
OSCURA

Una cdmara oscura es un dispositivo que permite obtener una imagen de
un objeto proyectado en su interior. Las cdmaras oscuras son las predece-
soras de las cdmaras fotogréficas.

Usando este tipo de dispositivo, podran obtener una imagen, analizar sus
caracteristicas y comparar su funcionamiento con el del ojo humano.

PAGINA 70

AUTOEVALUACION

1. [FL] Linterna.

1] Luna.

[] Persona.

L] Estrella.

L] Venus.

L] Luz de luciérnaga.

[1 Ojos de un gato.

2. Agua, transparente. Papel manteca, trasltcido. Tinta negra, opaco.

3. - La refraccién de la luz se produce cuando la luz (rebota/ atraviesa) un
material transparente.

- Los anteojos que corrigen problemas de visiéon se basan en la (refraccion /
reflexién) de la luz.

4. a. Si colocamos la mano frente a una ldmpara encendida se producira
una sombra ya que la mano (un objeto opaco) estard interrumpiendo el
paso de los rayos de luz

b. El telescopio reflector estd constituido por un espejo y el refractor por
un lente.

c. Para observar la constelacién de Orién utilizariamos un telescopio

5. Laimagen en el espejo se ve agrandada respecto de la imagen real, esto
quiere decir que el espejo es céncavo.

6. a. [F]. La reflexion de la luz se produce en todos los cuerpos de superfi-
cie lisa.

b. [V]

c. [F]. La velocidad de la luz cambia segun el medio material que atraviese.
d. [V]

e.[V]

f. [F]. El espectro electromagnético es el conjunto de radiaciones, ordena-
das segun la energia de las ondas electromagnéticas.

g. [F]. Las bacterias pueden ser observadas a través de un microscopio.

IC
[C
[F
[F
[F
[C

CAPITULO 5. EL SONIDO

Aligual que la luz, el sonido es una onda que viaja desde la fuente que lo
genera. Tanto la luz, como el sonido nos ayudan a percibir el ambiente que
nos rodea y los seres humanos tenemos érganos especializados en captar
estos estimulos. Desde este lugar abordaremos los temas de este capitulo,
sin embargo, es importante no olvidar que los distintos seres vivos pue-
den percibir las sefales del ambiente (en este caso sonoras), de diferentes
maneras y eso es importante dejarlo en claro a las nifias y nifos.

PAGINA 73

REFLEXIONAMOS E INVESTIGAMOS

1. a. No escucharemos sonido ya que la campana ha quedado vacia de
material para su propagacion.

b. En la Luna no hay aire, por lo que el sonido no puede propagarse.

2. Actividad de busqueda de informacién. La clasificacién de instrumentos
mas utilizada y propagada en el mundo es la que los divide en: instrumen-
tos de viento, instrumentos de cuerdas e instrumentos de percusién. Sin
embargo, los alumnos podran encontrar clasificaciones de acuerdo con el
material con el que estan fabricados los instrumentos o de acuerdo con
el rango musical (sopranos, altos, tenores, etc.). Lo importante es destacar
que todas las clasificaciones son correctas, simplemente se diferencian en
el criterio utilizado.

PAGINA 75

EXPERIMENTA

Como en todas estas secciones, el objetivo es poner a prueba de manera
sencilla y con elementos de facil obtencién, algunos de los preceptos ted-
ricos que se han abordado hasta el momento. En este caso, se pretende
comparar la propagacion del sonido en los diferentes medios, la variacion
del tonoy el timbre. Esta actividad puede ser el puntapié para trabajar con-
juntamente con el docente de musica en la elaboracion de instrumentos y
su clasificacion.
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PAGINA 77

ANALIZAMOS Y BUSCAMOS INFORMACION

3. [l]. El timpano transmite las vibraciones a la cdclea a través del martillo,
yungue y estribo.

[I]. La coclea contiene liquido y células nerviosas con cilios.

[C]. 120/130 db es considerado el umbral de dolor aunque, al pasar los 90
decibeles nos empiezan a molestar y doler los oidos.

4. Actividad de busqueda de informacion y discusion. El objetivo de esta
actividad es conocer los estudios médicos que se hacen para evaluar la
capacidad de audicién y hacer hincapié en las normas de seguridad laboral
con relacion al cuidado y prevencion de accidentes laborales relacionados
con los oidos.

PAGINA 79

EXPLICAMOS E INVESTIGAMOS

5. a. El sonido no siempre se refleja. Si se encuentra con materiales blandos
y de superficie rugosa, el sonido es absorbido y no se refleja.

b. El eco es el sonido que se refleja, volviendo al mismo lugar a donde se
originé.

c. Para evitar ruidos molestos, se suelen tapizar las habitaciones con mate-
riales blandos y rugosos, como telas gruesas, corcho, algodén o maples de
huevos.

6. Actividad de busqueda de informacion. La ecografia, también llamada
ecosonografia o ultrasonografia, es un elemento de diagnostico que utiliza
el ultrasonido para formar imagenes. El sonido se emite al 6rgano o parte
del cuerpo a evaluar y el eco que recibe el aparato es el que se traduce en
imagen.

En los controles médicos del embarazo resulta muy importante porque
ayuda al diagndstico precoz de ciertas anomalias.

PAGINA 81

RELACIONAMOS Y EXPLICAMOS

7. a. Los fendbmenos ondulatorios viajan o se propagan en forma de ondas,
ejemplos de ello lo constituyen la luz y el sonido.

b. Las ondas pueden hacer vibrar objetos pero no trasladarlos.

8. Ondas electromagnéticas: se pueden propagar en el vacio; rayos x; radia-
cion ultravioleta; luz solar. Ondas mecanicas: solo se propagan en un medio
material; trueno; musica.

PAGINA 82

INVESTIGAMOS Y DIFUNDIMOS

9. Actividades de exploracién e interpretacion de la informacion presente
en el sitio web oficial del Teatro Colén. En www.teatrocolon.org.ar

10. Actividad de sociabilizacién de la informacién.

PAGINA 83

MODOS DE CONOCER

EXPLORAMOS LA PRESENCIA DE RUIDOS EN EL BARRIO DE
LA ESCUELA

;Existen ruidos excesivos en la cuadra donde estd ubicada la escuela?
;Pueden ser perjudiciales para la salud? En esta actividad se les propone
realizar un trabajo de investigacion, en el que deberan medir, comparar
e interpretar los datos para luego inferir si la zona escolar es ruidosa o
tranquila.

Es el puntapié para desarrollar el concepto de contaminacion sonora e idear
medidas de mitigacion del ruido en el ambiente cotidiano (casa, escuela,
club, etc.). Posteriormente a las reflexiones, se pueden implementar interven-
ciones barriales para transmitir los resultados del experimento y generar
conciencia en el barrio. Esta actividad puede llevarse a cabo conjuntamente
con los docentes de pldstica, musica, tecnologfa y educacion fisica.

PAGINA 84

AUTOEVALUACION

1. a. [l]. La luz se trasmite en el vacio, pero el sonido no.
b. [C].

c. [1]. 340 metros/segundo

d. [I]. El timpano es una membrana

e. [I]. En el espacio no hay sonido

[c.

.[C.
. [II. El sonido no puede transmitirse en el vacio.

SQ ™
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2. Los sonidos pueden ser fuertes o débiles: altura. Los sonidos pueden ser
graves o agudos: tono. Se puede distinguir la fuente de la que proviene el
sonido: timbre.

3. [X] Despegue de un cohete.

[X] MUsica con auriculares.

[X] Explosién.

[ 1 Amigos charlando.

[X] Transito y bocinazos.

[ 1Sonido de olas.

4. a. La diferencia entre un sonido fuerte y uno débil radica en el volumen
o intensidad.

b. Los sonidos graves son aquellos de vibracion lenta, los agudos poseen
mayor velocidad de vibracion.

c
Luz Sonido
Produce ondas X X
Viaja en linea recta X X
Rebota al chocar contra cuerpos solidos X X
Se propaga a través de un material X

d. Un sonido se transforma en ruido cuando comienza a generar sensacio-
nes de irritacion o molestia. Generalmente, por encima de los 90 db.

e. La coclea es un érgano en forma de caracol donde se encuentran inmer-
s0s los receptores sensoriales que transmitiran el impulso nervioso.
5.a....es una onda mecanica

b. ...el sonido rebota sobre una superficie lisa y dura.

6. Actividad de exploracién y repaso en internet.

CAPITULO 6. LAS MEZCLAS

En este capitulo abordaremos el tema de mezclas con diferentes materia-
les, los distintos tipos de mezclas, aleaciones, suspensiones y sus métodos
de separacién. De nuevo, al igual con otros temas que en principio parecen
abstractos, hay que intentar partir de los hechos y acciones cotidianas en la
vida de las nifias y nifos.

PAGINA 87

EXPERIMENTA

Esta es una actividad ludica donde se propone elaborar helado para intro-
ducir de una manera mas amena el estudio de las mezclas.

PAGINA 89

RELACIONAMOS Y CLASIFICAMOS

1. a. Las mezclas heterogéneas tienen dos o mas partes que pueden dis-
tinguirse.

b. Las suspensiones son mezclas heterogéneas cuyos componentes se
distinguen con microscopios.

c. Una fase es una de las partes que forman una mezcla heterogénea.

2. Actividad de respuestas abiertas.

PAGINA 91

Comparamos y relacionamos

3. El agua mineral es una mezcla homogénea ya que contiene sales disuel-
tas que no podemos observar ni con un microscopio. La leche es una sus-
pension.

4,

L . Tipo de mezcla
Combinacion de materiales

homogénea
Alcohol Agua Alcohol desinfectante
Cobre Estafio Bronce
Nitrégeno Oxigeno Oxido de nitrégeno
Nitrégeno + oxigeno Otros gases Aire
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PAGINA 93

DEFINIMOS Y ANALIZAMOS

5. Solvente: elemento que se encuentra en mayor proporcion en las solu-
ciones.

Soluto: elemento que se encuentra en menor proporcion en las soluciones.
Solubilidad: cantidad maxima de un soluto que puede disolverse en un sol-
vente.

Solucion: mezcla homogénea en estado liquido.

Concentrado: solucién con gran proporcion de soluto.

Diluido: solucién con gran proporcién de solvente.

6. a. Una solucién salina al 10% es una mezcla con 10 gr de sal en 100gr
de agua.

b. Porque la temperatura aumenta la solubilidad de los sélidos (no de los
gases).

PAGINA 95
RELACIONAMOS Y EXPLICAMOS
7.

Para separar... Método que utilizo:

Clavos y tornillos de bronce Imantacion

Agua y pequefios caparazones de Filtracion

caracol

Agua y un sélido blanco Decantacion

Arena, piedras y pedacitos de hierro Tamizacion y luego imantacion

8. Ampolla de decantacion: es un instrumento que se utiliza para separar
una mezcla constituida por dos liquidos. Se podria utilizar este método
para separar las opciones a y b; pero la ¢ no.

PAGINA 97

EXPERIMENTA

Esta es una actividad ludica para explorar la técnica de cromatografia para
la separacion de mezclas homogéneas.

Se utiliza agua como solvente y filtros de papel como material poroso
inmovil.

En el caso de los marcadores al agua, podran observarse los componentes
de cada color de tinta. En el caso de los caramelos, los colorantes que fue-
ron agregados.

PAGINA 98

EXPLICAMOS E INVESTIGAMOS

9. a. Esta pintura es una mezcla homogénea, ya que no pueden verse a
simple vista sus diferentes componentes.

b. Se usan generalmente en hospitales y centros de salud para prevenir
enfermedades.

c. En la escuela, se podrian pintar los bafios, la cocina y el comedor con
estas pinturas, ya que son lugares donde es posible encontrar diversidad
de bacterias.

10. Econdmica, previene enfermedades, durable en el tiempo.

11. Actividad de busqueda de informacion. Las pinturas latex en general
poseen: solventes, resinas, pigmentos y aditivos (como anti-hongos si son
para exterior, por ejemplo).

PAGINA 99

EXPERIMENTAMOS CON AGUA Y ACEITE

Se propone explorar las diferencias entre el agua y el aceite. Como en todas
las actividades experimentales, es importante solicitar a los chicos que ela-
boren conjeturas, predicciones o hipotesis antes de cada ensayo. Esto lo
llevaremos a cabo simplemente preguntando (luego de haber explicado la
actividad y el procedimiento a seguir):“;Qué creen que sucederd?" Y luego:
“;Por qué piensan que nos encontraremos con esos resultados?”. Después
de dialogarlo grupalmente, les pediremos que anoten en sus carpetas, en
forma de oraciones, esas conjeturas y sus posibles explicaciones (lo que
permitird contrastar sus resultados y evaluar si la prediccién tenia funda-
mento o si omitieron contemplar alguna situacién). Finalmente, pediremos
una descripcién minuciosa de cada fenémeno observado con la entrega
de un informe escrito.

PAGINA 100

AUTOEVALUACION

1. a. Los materiales que estan formados por un Unico componente se lla-
man materiales puros.

b. Los materiales que estan formados por dos 0 mas componentes se lla-
man mezclas.

c. Las mezclas cuyos componentes se distinguen a simple vista se llaman
heterogéneas.

2.

Mezclas heterogéneas Mezclas homogéneas

Bronce

Soda Aire

Tarta de frutillas

Café con leche

3.a.[] Decantacion

[ 1 Filtracion

[X] Imantacién

b. [ 1 Cromatografia

[X] Destilacion

[X] Evaporacion

4. a. F. Porque la yerba podrd verse a simple vista, motivo por el cual es una
mezcla heterogénea.

b. F. Es una mezcla homogénea

c. F. Las mezclas heterogéneas son las que presentan fases

d. F. En una solucién el solvente se encuentra en mayor proporcion
e. F. La imantacion permite separar hierro

5.
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CAPITULO 7. LOS ALIMENTOS Y LA ALIMENTACION

En este capitulo se abordara el tema de la alimentacion, los tipos de nutri-
cion en la escala bioldgica y especificamente la alimentacion en el ser
humano y su relacion con la salud.

PAGINA 107

EXPLICAMOS

1. a. Los nutrientes son necesarios para crecer, para reparar las partes del
cuerpo danadas y para prevenir enfermedades.

b. No es correcto decir que todos los seres vivos se alimentan, ya que ali-
mentarse implica ingerir o incorporar nutrientes y los organismos autétro-
fos generan/fabrican sus propios nutrientes.
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2. Autétrofos: organismos que fabrican sus propios nutrientes. Ejemplos:
plantas, cianobacterias y dinoflagelados.

Heterdtrofos: organismos que deben alimentarse de otros para obtener los
nutrientes que necesitan. Ejemplos: animales, hongos y amebas.

PAGINA 108

EXPERIMENTA

Esta es una experiencia para visualizar nutrientes en las plantas. El lugol es
una sustancia de color marrén-anaranjado porque posee yodo, y cambia
de color cuando reacciona con el almidén. Muchas sustancias desinfectan-
tes contienen los mismos componentes del lugol y por eso reaccionan de
la misma manera.

El almiddn es un polisacarido conformado por muchas unidades de gluco-
sa (el principal producto de la fotosintesis).

PAGINA 109

ANALIZAMOS E INVESTIGAMOS

3. Las respuestas a esta actividad, pueden ser variadas. A continuacion se
da un ejemplo:

“Las plantas realizan fotosintesis y liberan oxigeno, que es a su vez utilizado
por las personas y otros seres vivos para respirar”.

4. a. Alimentacion heterotrofa.

b. Actividad de busqueda de informacion. Las plantas carnivoras, al igual
que el resto de las plantas, realizan fotosintesis para obtener la energfa que
necesitan. Sin embargo, estdn adaptadas para obtener otros nutrientes
de insectos y protozoos. Son plantas que crecen en suelos generalmente
pobres en nitrébgeno, carencia que resuelven con el consumo de insectos.

PAGINA 111 )
RELACIONAMOS INFORMACION E INVESTIGAMOS
5.

Estructurales Reguladores Energéticos

Carnes rojas y blancas
y huevos

Frutas y verduras Cereales y legumbres

Aceites y grasas Carnes rojas y blancas

y huevos

Frutas y verduras

Carnes rojas y blancas
y huevos

Aceites y grasas

Dulces

6. Actividad de respuesta abierta.

7. Actividad de busqueda de informacion. La fibra alimentaria es parte
estructural de las plantas, constituyendo sus paredes celulares. Por lo tanto,
todos los alimentos de origen vegetal contienen fibra. La fibra esta com-
puesta principalmente por celulosa, hemicelulosa y mucilagos. No consti-
tuye un nutriente fundamental para nuestro organismo ya que es de diff-
cil digestion para los seres humanos, sin embargo cumple una importante
funcion en nuestro metabolismo ya que estimula la peristalsis intestinal.

PAGINA 113

EXPLICAMOS E INTERCAMBIAMOS INFORMACION

8. Una dieta balanceada es aquella que presenta un equilibrio entre los
diferentes nutrientes que el cuerpo necesita.

9. Las costumbres alimenticias guardan estrecha relacion con las culturas y
grupos sociales. Se encuentra a veces, muy influenciadas por el climay por
la disponibilidad de alimento de cada region particular; también por cos-
tumbres de nuestros ancestros inmigrantes.

10. Actividad de respuesta abierta.

PAGINA 114

EXPLICAMOS Y COMPARAMOS

11. Los gréficos de crecimiento sirven para que el médico pueda comparar
nuestro peso con el peso que deberiamos tener de acuerdo a nuestra edad
y sexo. Es decir, sirven para saber si estamos bien nutridos o no.

12. Estatura promedio de nifas de 11 afos: 1,40 m (140 cm). Valor por
debajo: 1,35 m (135 cm). Valor por encima: 1,45 m (145 cm).

Estatura promedio de nifos de 11 afos: 1,45 m (145 cm). Valor por debajo:
1,40 m (140 cm). Valor por encima: 1,50 m (150 cm).
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PAGINA 115

EXPLICAMOS, INVESTIGAMOS Y EXPRESAMOS PUNTOS

DE VISTA

13. a. Las grasas trans son un tipo de grasa que se forma cuando el aceite
liquido se transforma en una grasa solida anadiendo hidrégenos. Este pro-
ceso se llama hidrogenacion y sirve para incrementar el tiempo de vida til
de los alimentos. Asi se obtienen grasas y aceites para freir que son muy
utiles para la industria alimentaria, puesto que ayudan a mejorar la perdu-
rabilidad, el sabor y la textura de los productos. Algunos alimentos, como la
carnes de cerdo y de cordero, asi como la mantequilla y la leche, contienen
de manera natural cantidades pequenas de estas grasas hidrogenadas. Sin
embargo, la mayorfa de las grasas trans de nuestra alimentacion provienen
de alimentos procesados preparados con aceites vegetales parcialmente
hidrogenados: margarinas, bollerfa industrial, galletas, papas fritas y otros
snacks... Investigaciones recientes han indicado que este tipo de grasas
pueden ser nocivas para la salud, fundamentalmente debido a que elevan
el colesterol “malo” (LDL) y los triglicéridos.

b. Consumidas en exceso ocasionan enfermedades cardiovasculares.

14. Actividad de busqueda de informacion extra. Las enfermedades cardio-
vasculares son aquellas patologias que involucran tanto al corazén como a
los vasos sanguineos. Son ejemplos: arritmias, accidentes cerebro vascula-
res (ACV), infarto, arterioesclerosis, entre otras.

15. Actividad de discusion y respuesta abierta.

PAGINA 117

EXPLICAMOS Y CLASIFICAMOS

16. a. Los alimentos se pudren porque organismos descomponedores
(hongos y bacterias) se alimentan de ellos y los transforman provocando
que ya no sean beneficiosos para el consumo humano.

b. No todos los microorganismos son indeseables para la produccién de
alimentos, algunas levaduras (hongos microscépicos), por ejemplo, se utili-
zan para fabricar pan. Otros, como los lactobacilos (tipo de bacteria) se uti-
lizan en la produccion de yogur.

17.

Métodos de eliminacién de
microorganismos

Métodos de conservacion de
alimentos

Agregado de azucar
Deshidratado

Refrigeracién y congelamiento

Agregado de vinagre

Esterilizacion y pasteurizacion

Agregado de sal o vinagre

Envasado al vacio

PAGINA 118

18. Actividad de respuesta abierta.

19. Actividad de busqueda de informacion y elaboracion de informes.

a. La celiaquia es una enfermedad autoinmune que provoca la inflamacién
del intestino a causa de una repentina intolerancia al gluten.

b. La bromatologia es la ciencia que estudia los alimentos en cuento a su
elaboracion, manipulacion, conservacion y distribucion.

PAGINA 119

EXPERIMENTAMOS CON ALIMENTOS PARA IDENTIFICAR
NUTRIENTES

A partir del uso de un reactivo, los alumnos podran determinar la presencia
de almiddn en distintas muestras de alimentos: pan, manteca, papa, clara
de huevo, galletita de agua, aceite vegetal y maicena.

Como es ya costumbre, podemos indagar sobre las percepciones previas
de los posibles resultados.

El cierre de este capitulo podrfa ser la entrevista a un médico nutricionista,
por ejemplo. Se puede pedir a los chicos que elaboren una serie de pre-
guntas escritas para hacerle al especialista e invitarlo al aula un dia para dia-
logar con ellos y responder a sus preguntas.

PAGINA 120
AUTOEVALUACION
1. a. Alimentacion.

b. Nutricion.

c. Nutrientes.

d. Autétrofos.
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e. Heterotrofos.

2. a. [l]. Los carbohidratos cumplen principalmente funciones energéticas
en nuestro organismo.

b. [I]. Los heterétrofos se alimentan de animales, vegetales o partes de ellos.
c. [I]. El agua contiene oxigeno.

d. [I]. Una alimentacion saludable incluye variedad de nutrientes.

e. [C]. Pero algunos vegetales de hoja y legumbres también contienen calcio.
f.[C]

g. [l]. La dieta de los seres humanos cambia desde el nacimiento a la adultez.
h. [I]. Casi todos los nutrientes contienen agua.

i. [C]. Y el promedio de estatura segun edad y sexo, también.

3.

Prioridad Tipo de alimento Nutriente
1 Harinas y cereales Carbohidratos
2 Frutas y verduras Minerales, vitaminas y
carbohidratos
3 Lacteos Proteinas, vitaminas y
minerales
4 Carnes y huevos Proteinas, minerales y
lipidos
5 Aceites y grasas Lipidos
6 Azlcares Carbohidratos

4. a. [X] Calor o frio.

[X] Ausencia de aire o de agua.

[X] Agregado de sal o de azucar.

b. []Se lo somete a temperaturas inferiores a los 100 °C.
[X] Mueren los microorganismos.

[1Sobreviven los microorganismos.

CAPITULO 8. EL CUERPO HUMANO

En este capitulo se aborda el cuerpo humano, su estructura, funciéon y su
relacion con otros niveles de organizaciéon de la materia.

PAGINA 123

ANALIZAMOS LA INFORMACION

1. a. Funciones vitales: de nutricion, de defensa, de relacion y control, de
reproduccién, de sostén, movimiento y proteccion.

b. Sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.

c. La pubertad es la etapa de la vida en la que una nifa o nifo se convier-
ten en un ser capaz de reproducirse.

2. a. Alimentacion: ingestion o introduccion de alimentos a nuestro
organismo. Nutricion: procesamiento de los alimentos, incorporacion de
nutrientes y eliminacién de desechos.

b. Tejido: asociacion de células especializadas en llevar a cabo una funcién
determinada. Organo: asociacién de distintos tipos de tejidos.

c. Sistema de drganos: asociacion de 6rganos que trabajan juntos para lle-
var a cabo una funcion determinada. Por ejemplo: un érgano es el estbmago.
El sistema digestivo estd formado por un conjunto de érganos (estbmago,
intestino, eséfago, entre otros) que llevan a cabo el proceso de la digestion.

PAGINA 125

ANALIZAMOS E INVESTIGAMOS

3.a. [l]. La funcion de los dientes es realizar la digestion mecénica del ali-
mento, convirtiéndolo en particulas més pequenas.

b. [C].

4. Actividad de respuesta abierta. En este punto se evaluaré la capacidad
de sintesis de la informacion.

5. Actividad de busqueda de informacion extra. Los cdlculos biliares son
depositos duros, similares a cristales de roca, que se forman dentro de la
vesicula biliar. Estos calculos pueden ser tan pequefios como un grano de
arena o tan grandes como una pelota de golf. Estos calculos pueden obs-
truir conductos, generar una pancreatitis 0 una colecistitis.

La Ulcera gastrica o péptica es una lesién en la mucosa del estbmago cau-
sada por multiples factores, desde factores nerviosos hasta quimicos (por

ingestion de alguna sustancia o patdégeno). Puede causar sensacion de
quemazon estomacal, nauseas, vémitos, dolor abdominal, entre otros.

PAGINA 127

EXPERIMENTA

Esta es una experiencia para ayudar a comprender cémo se moviliza el oxi-
geno desde los pulmones a la sangre (a favor de un gradiente de concen-
tracion), asimilando el comportamiento de una gota de tinta de color en el
agua con una molécula de oxigeno en la sangre.

PAGINA 129

EXPLICAMOS E INVESTIGAMOS

6. a. El corazon estd formado por 4 cdmaras: 2 auriculas y 2 ventriculos.
Su funcién es bombear sangre oxigenada desde los pulmones al resto del
cuerpo y sangre oxigenada desde el cuerpo a los pulmones.

b. El corazdn realiza dos tipos de movimientos: de contraccién (sistole) y
de relajacion (didstole). Durante la didstole, el corazédn se llena de sangre
proveniente de las venas. En la sistole, la sangre sale de las auriculas y pasa
a los ventriculos; estos se llenan, se contraen, y envian la sangre fuera del
corazdn a través de las arterias.

7. Circuito corporal: 1. Desde los pulmones, la sangre cargada de oxigeno
llega a la auricula izquierda

(Al) y pasa al ventriculo izquierdo (VI). 2. Luego sale a la arteria aorta. 3. De
alli se ramifica formando otras arterias y capilares. 4. Asi, la sangre oxigena-
da llega a todos los érganos del cuerpo.

8. En esta actividad se pide a los alumnos que investiguen sobre el prestigioso
meédico cardiaco René Favaloro (1923 - 2000). En la pagina oficial de la Funda-
cion Favaloro encontrardn mucho material, en: www.fundacionfavaloro.org
Se puede culminar la actividad escuchando la cancién en homenaje al
dr. René Favaloro que compuso la banda de rock argentino Attaque 77.
Ingresando en You Tube, escribiendo en el buscador el nombre de la can-
cion (“Western”) + el nombre de la banda, podréan también ver el video ofi-
cial. Luego, se puede pedir a los chicos que relacionen la letra de la cancion
con lo que han investigado sobre Favaloro.

PAGINA 131

EXPLICAMOS Y COMPARAMOS

9. a. Espiracion de CO, por los pulmones - Secrecion a través de glandulas
sudoriparas - Excrecién de orina a través de los rinones.

b. Los peces respiran a través de las branquias. El oxigeno disuelto en el
agua pasa de la boca al cuerpo y sale por las branquias. El resto de los ver-
tebrados, poseen pulmones.

c. El sistema circulatorio de los vertebrados es cerrado ya que la sangre cir-
cula por todo el cuerpo una y otra vez, pero no sale de él (salvo en el caso
de alguna herida).

10. El corazén de los anfibios y reptiles (excepto los cocodrilos) posee 2
auriculas pero solo un ventriculo, por lo que la sangre oxigenada y desoxi-
genada se mezclan.

PAGINA 133

EXPLICAMOS Y ANALIZAMOS

11. a. El esqueleto humano esté formado por 206 huesos. Su funciéon es
ayudar con el movimiento, proteger 6rganos blandos (como el crdneo pro-
tege al cerebro, por ejemplo) y almacenar calcio y otros minerales.

b.

Musculo liso

Musculo estriado

Musculo cardiaco

Fibras musculares lisas

Fibras musculares con
bandas (estrias)

Fibras musculares con
bandas (estrias)

Tapizan las visceras y

Tapizan los huesos del

Tapizan el corazén

6rganos internos esqueleto

Movimientos
involuntarios

Movimientos
voluntarios

Movimientos
involuntarios

c. Los tendones unen los musculos esqueléticos con los huesos (son
como cordones o cintas). Los ligamentos son parte de las articulaciones,
estan formados por bandas fibrosas que evitan que los huesos se despla-
ceny se salgan de lugar.

12. a. Movimientos de extension y flexion. Se diferencian en que estos
movimientos no ocurren simultdneamente: cuando un musculo o conjun-
to de ellos se contrae (flexiona) el otro, se relaja (extiende).
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b. En los movimientos voluntarios el sistema osteoartromuscular trabaja
coordinadamente y en conjunto con el sistema nervioso central.

PAGINA 135

EXPLICAMOS Y ARGUMENTAMOS

13. a. Barreras primarias: piel, mucosa, lagrimas, saliva y mucus. Barreras
secundarias: gldbulos blancos.

b. Durante una inflamacion, la zona se enrojece y produce calor. Esto indi-
ca que el cuerpo se defiende de organismos extrafos. En una herida por
ejemplo, ademds de los glébulos blancos, el plasma sanguineo transporta
plaquetas y sustancias coagulantes, que sirven para cerrar la herida.

c. Las vacunas se utilizan como prevencion al atague de microorganismos
patdgenos.

14. La inmunidad especifica no actia sobre todos los agentes extrafos por
igual ya que es la Ultima barrera de defensa del organismo donde unos lin-
focitos especificos generan anticuerpos especificos para el agente patodge-
no en cuestion.

PAGINA 137

EXPLICAMOS Y BUSCAMOS INFORMACION

15. a. La funcién del sistema nervioso es recibir y procesar la informacion,
y elaborar respuestas (enviando la informacion a los érganos especificos
para ejecutarla).

b. Los receptores sensoriales son estructuras especializadas en la captacion
de estimulos ambientales (tanto del ambiente externo, como del interno).
16. a. [I]. Los fotorreceptores captan estimulos luminicos

b. [C].

17. Actividad de busqueda bibliografica.

Contaminacion luminica: emision de flujo luminoso de fuentes artificia-
les nocturnas en intensidades, direcciones, rangos espectrales u horarios
innecesarios para la realizacién de las actividades previstas en la zona en la
que se instalan las luces. La contaminacion luminica tiene como manifes-
tacion mas evidente el aumento del brillo del cielo nocturno, por reflexiéon
y difusion de la luz artificial en los gases y en las particulas del aire urbano
(smog), de forma que se disminuye la visibilidad de las estrellas y demas
objetos celestes.

Contaminacidn acustica: ruido (entendido como sonido de muy alta fre-
cuencia), provocado por las actividades humanas (tréfico, industrias, disco-
tecas, aviones, etc.), que produce efectos negativos sobre la salud auditiva,
fisica y mental de los seres vivos.

PAGINA 138

UN PROTOTIPO DE VACUNA CONTRA EL MAL DE CHAGAS

18. Actividad de busqueda bibliogréfica.

Prototipo (segun el diccionario on-line de la Real Academia Espafiola, en:
www.rae.es): ejemplar original o primer molde, en que se fabrica una figu-
ra u otra cosa.

Enfermedad endémica: enfermedad infecciosa que afecta de manera
permanente o en determinados periodos a una region dada.

19. La enfermedad de Chagas es endémica de zonas rurales donde habita
la vinchuca que la transmite.

Se sugiere ingresar en la pagina de Medline Plus (un servicio de la Biblioteca
Nacional de Medicina de E.E.U.U.) y buscar informacién detallada sobre esta
y otras enfermedades. En: www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish

20. El CONICET incluye al mal de Chagas dentro de las enfermedades “olvi-
dadas, huérfanas o desatendidas’, ya que hasta el momento no se ha con-
seguido una vacuna que al ser aplicada genere en el organismo la inmuni-
dad contra el parasito que la produce.

PAGINA 139

CONSTRUIMOS E INTERPRETAMOS UN MODELO DE SISTEMA
RESPIRATORIO

Entre las formas de trabajar de los cientificos se encuentra el uso de mode-
los. Los modelos son representaciones que permiten comprender mejor
fendmenos con los que es dificil experimentar directamente, como el fun-
cionamiento del cuerpo humano. Para realizar un modelo, hay que cono-
cer los elementos que componen el fenémeno estudiado y pensar cémo
reemplazarlos. En este caso, los globos representaran a los pulmones, los
sorbetes a la trdquea y los bronquios, y la botella a la pleura.
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AUTOEVALUACION

1. a. Triturar la comida.

b. El intestino delgado.

. Los rifones.

d. Tendones.

e. Recibe y procesa informacién.

f. Mecanorreceptores.

2. En la inspiracion / espiracién, el aire ingresa a los pulmones a través de la
nariz. En los alveolos / bronetios, el oxigeno pasa a la sangre / fosashasa-
tes, y asi llega a las demas partes del cuerpo. El diéxido de carbono /-exfge-
Ao recorre el camino inverso: desde /+acta la sangre pasa a los pulmones
para ser eliminado del cuerpo durante la irspitacion / espiracion.

3.a. [l]. Arterias, venas y capilares.

b. [C]

c. [l]. La sangre, en el circuito corporal, va desde los pulmones al corazén
d. [I]. Hay otros érganos excretores como las glandulas y los pulmones

e. [l]. Durante el ultrafiltrado la sangre atraviesa la capsula de Bowman en
cada nefrona. Hay méas de 1000 nefronas en cada rifon.

f.[C

4. La piel, las lagrimas y el mucus son barreras inespecificas. Esto quiere
decir que acttian sobre todos los microorganismos por igual. La inflama-
cion de una zona dafnada es un tipo de respuesta también inespecifica. Si
estas barreras primarias y secundarias fallan, se desencadena otro nivel
de defensa que tiene como resultado final la formaciéon de anticuerpos.

SOLUCIONARIO FICHAS

CONCENTRADO 1

I:alabras escondidas
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2. Actividad de respuesta abierta. Por ejemplo:

Una fuerza siempre resulta de la interaccion entre dos cuerpos. Ejemplos
de fuerzas son el peso, el empuje y la fuerza de gravedad. Las fuerzas se
representan matematicamente por vectores. La longitud del vector indica
la intensidad de la fuerza.
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Fuerzas por todos lados
3.y 4. CONCENTRADO 2

Estados del agua

Agui en estads  AGHE en estads
ghsesst, seleds (glaciar)

1.a. La mujer hace la 4. a. La fuerza la hace
fuerza. el sefior.
b. Actla sobre la cama b. Actla sobre
de pilates. el carrito de
supermercado.

c J

3. a. La fuerza la hace

el iman.

b. Actua sobre los B

clavos. Agua en estads

(Lqm;ia Unvea) 5
2. a. El sefor hace la 5.a. La fuerza la hace : " agud en estads  Agua en estads
fuerza el peso de la nena g en ‘JWA‘_(") silids ghseaso silids
. ) : archa

b. Actta sobre el b. Actla sobre el e
carrito. almohadon. 2. Actividad de respuesta abierta. Por ejemplo:

Si se terminara el agua que hay en el planeta ningun ser vivo podria sobre-
vivir, el clima podria volverse muy célido y desde el espacio el planeta se
verfa marrén en vez de azulado.

¢Por qué cuidarla?
3. Actividad de respuesta abierta. A continuacién ofrecemos ejemplos a
modo de guia.

Contaminacién del agua por
efluentes

Desertificacion

6. a. La fuerza la hace 9. a. La fuerza la hace

la Tierra. la Tierra.
b. Actua sobre el b. Actua sobre los
paracaidista. resortes.

.
N W

Los efluentes con sustancias

i i iento van a 4
contaminantes y sin tratami ,
parar al cuerpo de agua méas cercano. E agua en el planeta no esté

i omogé O
Esa contaminacién nos afecta a todos o %eneamente dlst,rlbwda, hay
ya que normalmente obtenemos agua nas de extrema sequia.
para potabilizar o para banarnos, dgb
i recibe .

ese mismo Cuerpo de agua que Libre accesoal agua
la contaminacion.

8. a. La fuerza la hace
el chico.
b. ActUa sobre la pelota

7.a.lafuerzalahace  de basquet. 10.a. Lafuerzala
la Tierra. hacen las manos. ” Inundaciones
b. Actua sobre las flores. b. Acttan sobre la

cascara del huevo.

5. Actividad de respuesta abierta. Por ejemplo:
Deformacion: imagen 9

Movimiento: imagen 4

Rotura:imagen 10

Existen muchas poblaciones que para
beber agua, limpiar y asearse deben
Cuanto mas impermeabilizado recorrer muchos kilémetros hasta t':bie
esté el sueloy més basura tapa las bomba que les provee el agua po ;
bocas de tormenta en la ctudgd,

mas probabilidad de inundaciones

tendremos.
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|
L . "
”\( Playas contaminadas \(H avarse los dientes sin
I

| derrochar agua
. |

z X
Los residuos de los barcos navegan
3 la deriva por los oc€anos hasta
que finalmente desembocan en
alguna plata contribuyendo a su

contaminacion.

Si somos conscientes de [a importancia
delaguay de su escasez, podremos
modificar nuestras acciones cotidianas
para cuidar el agua.

Completamos un cuadro

CONCENTRADO 3

Describimos ecosistemas

1. Actividad de respuesta abierta. A continuacién, damos un ejemplo a
modo de guia.

Los humedales son ecosistemas de transicion donde habitan plantas y
animales en intima interaccién tanto con la tierra como con el agua.

2. Actividad de respuesta abierta. A continuacién, damos un ejemplo a
modo de guia.

a. Cualquier actividad humana modificard en mayor o menor medida este
ecosistema. Existen maneras de desarrollar las actividades humanas de
modo de generar el menor impacto posible sobre el ambiente y los seres
que lo habitan. Generalmente, el Ecoturismo o el Turismo Responsable son
actividades que van de la mano con la Biologfa de la Conservacion.

b. La actividad turfstica, si no es respetuosa con el ambiente, puede gene-
rar que las especies animales huyan de ese lugar (las aves, por ejemplo).
Ademads, puede generar la erosion del suelo (con las consecuencias que
ello acarrea) y la pesca deportiva indiscriminada puede terminar con los
peces de la laguna.

c. Si el turismo no es respetuoso con el ambiente, tanto animales como
plantas corren peligro de verse negativamente afectadas por el ejercicio
de la actividad.

3. C

Terrestres ]

T
s¢ llaman
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L /1
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=~ 1 Aulceacuicolas/ o I
ejernplos Aacicsolen ovimien Anti
y o~ ECosISTE | " ‘;u_l’- ento 5 enticos
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S marismas __ocurren
L '.I intercambios de
¥ / N
i energia maine/ localzacin 2 | COSEEIOS
pantanos Ae agua salada pueden ser
predominan las / '\\
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interacciones abiertas
- formadaspar
.I_’/../' "\-\.\\:‘_“
consumidores Aescomponedores productores |- ejemplos = | plewtas
[ . \
_— ejemplos ejemplos b
- \ V% .
L v L N algas
zeoplamcton | | animales lombrices | | wmicvoevgamismos
6. Refraccion: es el cambio de direccidon que experimenta una onda al pasar
CONCENTRADO 4 de un medio a otro (del aire al agua, por ejemplo).

Definiciones sobre la luz

1. 1. Fuentes luminosas: cuerpos de donde proviene la luz. Pueden ser
naturales (como el Sol) o artificiales (como un velador).

2. Propagacion: fendmeno fisico que conduce las ondas luminicas desde la
fuente al receptor.

3. Electromagnética: la energia electromagnética estd formada por una
combinacion entre la energia eléctrica y la magnética.

4. Convexos: una superficie convexa es aquella que tiene una parte sobre-
saliente dirigida al observador. Es lo opuesto a céncavo.

5. Espectro visible: es la regidn del espectro de ondas electromagnéticas
que el ojo humano es capaz de percibir.
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7. Opacos: objetos que no dejan pasar la luz.

8: Luz blanca: es la luz que emite una fuente de luz (Sol o ldmpara) que en
realidad esté formada por luces de diferentes colores.

9. Divergente: lente mds delgadas en la parte central y tienden a separar los
rayos de luz que las atraviesan. Con este tipo de lentes, los objetos se ven
mas pequenos.

10. Prisma: objeto capas de refractar, reflejar y descomponer el haz de luz
en los colores que lo componen (los colores del arco iris).
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CONCENTRADO 5

Un resumen sobre el sonido

1. El sonido se genera a causa de vibraciones de los cuerpos. Estas vibracio-
nes provocan ondas sonoras /-erergéticas que son capaces de trasladarse /
tembtar viajando de un lugar a otro a través del aire / detvacto, del agua y
de otros materiales. Estas ondas sonoras viajan muy tente~/ répido y pue-
den ser percibidas por nuestro eje-/ oido. Es por esto que vemos/ escucha-
mos el sonido que hace un objeto al caer, aunque estemos a unos metros
de distancia. Todos los sonidos tienen caracteristicas que los distinguen: la
intensidad / fasfuentes, el timbre /-etcoter y ettamafio/ |a altura o tono.
Por ejemplo: un grito tiene mayor intensidad / senige que un susurro; la
voz de una mujer tiene tgtrat/ distinto timbre que la voz de un hombre; los
perros son capaces de escuchar sonidos mds agudos / graves que las per-
sonas. Los seres humanos usamos los sonidos para comunicarnos / escribir
/ para cantar / para hacer musica / como alerta en caso de peligro / para
rrovernos, etc. Sin embargo, el exceso de sonidos, que llamamos conta-
minacion ambtentat/ sonora, puede ser molesto y provocarnos muchos
malestares.

2. Actividad de dibujo y esquematizacion.

¢Se escucha?

3. En todas las situaciones mostradas en las imdgenes, las personas podran
emitir sonido y comunicarse, excepto en la imagen del astronauta en la
Luna. La justificacion para todas es que el sonido se transmite tanto en el
agua, como en el aire y en otros materiales. Pero en el caso de la Luna no,
porque el sonido no se transmite por el vacio.

4. a. Porque el sonido no viaja en el vacio.

b. Porque al cambiar los materiales del instrumento, varian algunas propie-
dades del sonido

5. Actividad de respuesta abierta. A continuacion se ofrecen ejemplos.

a. Un megéfono amplia la intensidad del sonido que emitimos, de esta manera
podemos hacer llegar el sonido de nuestra vos a distancias mas largas.

b. Los audifonos son como pequefios micréfonos que se colocan en los
oidos de las personas que no logran oir con suficiente intensidad.

CONCENTRADO 6
Tipos de mezclas
1.y2.

Los materiales

forman

S
se clasifican en
(Homogéneas' ' Heterogéneas l

| |
son aquellas que son aquellas que

no se puede distinguir a en la que se distinguen
a simple vista sus fases o

componentes

simple vista los elementos
que la componen

ejemplos
una pulsera
de alpaca

ejemplos

22 ()

——> | dulce de leche
granizado”

ensalada de
—>
frutas

agua de ¢
alcohol
desinfectante
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Practica de laboratorio CONCENTRADO 7
3. Caso 1: a. Son correctos los pasos. Buena alimentacion

b. No se logran separar todos los componentes de la mezcla. 1.
c. Para separar la sal del agua habria que agregar ésmosis inversa.

Caso 2: a. No son correctos los pasos.

b. No se logran separar todos los componentes de la mezcla.

c. Para separar los pedacitos de hierro molido habria que modificar el pro-
ceso de filtracion por el de imantacion.

4,
| Leche, vitaminas y Pollo, pescado, frutas,
minerales. verduras, vitaminas y e
Primero separamos la tapitas de plastico del agua minerales.
azucarada utilizando un filtro (colador) Leche, yogurt,
quesos, pollo,
| pescado, cereales,
frutas, verduras,
[ carnes, grasas,
dulces, vitaminas
El agua azucarada es una solucién homogénea Tapitas de y minerales.
pero debido a que ni las propiedades del agua plastico
ni las del aztcar se modifican, las podemos
separar colocando la solucién en unaolla y Leche, yogurt, quesos, Leche, yogurt, quesos,
haciendo hervir a temperatura moderada (para pollo, pescado, pollo, pescado,
no quemar los cristales de azucar) hasta que el cereales, frutas, cereales, frutas,
agua se evapore completamente y queden en _ verduras, cames, verduras, vitaminas y
el fondo los cristales de azticar. vitaminas y minerales. minerales.

|
( )

Leche, yogurt, quesos,

Agua AzUcar pollo, pescado, Leche, yogurt,
cereales, frutas, quesos, pollo,
vgrduras, carnes, pescado, cereales,

vitaminas y minerales. frutas, verduras,
carnes, vitaminas
y minerales.

Formas de alimentacion
2.

Heterétrofo - Herbivoro

Heterotrofo - Omnivoro

Heterétrofo - Carnivoro
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3. Actividad de respuesta variada. A continuacion les ofrecemos un ejemplo.
A diferencia de los autédtrofos, que pueden producir sus nutrientes, los
heterotrofos (animales, hongos, algunas bacterias y algunos protozoos) los
incorporan a través de la alimentacion. Las formas en que estos seres vivos
se alimentan son muy variadas: algunos cazan, otros filtran, otros succionan
y otros descomponen los alimentos, como es el caso de hongos y bacte-
rias. Por otro lado, los seres humanos, solemos someter los alimentos a dis-
tintos procesos y transformarlos en variadas comidas.

CONCENTRADO 8

Unimos con flechas

1.

i Nivel de i

! organizacién !

i i
1

Elemento

| Glébulos rojos

Coordinacién y
control

4 Sostény
movimiento

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

tores, tanto femenino

i s reproduc ;
s 0 sistemas 1o Ja funcion reproductora.

Los aparato an de

2. Actividad de respuesta variada. A continuacién brindamos algunos
ejemplos.

El cartilago es un tejido que se encuentra formando las articulaciones, la
punta de la nariz y las orejas; junto con los huesos participa en la funcion
de sostén y movimiento de nuestro organismo.

Los nervios son células que comunican con distintos tejidos cumpliendo la
funcion de integracion y control de actividades.

Los glébulos rojos son células que transportan el oxigeno de los pulmones
al resto del cuerpo, por lo tanto participan en la funcién de nutricion.

La piel es un tejido que recubre nuestro organismo y participa en la fun-
cion de defensa ya que representa una de las primeras barreras.

3.

Elaparato o
sistema digestivo
Sé encarga de

la funcién de
nutricion.

como masculino se encarg

iy

EI Sistema es

El sistema muscular se encarga del sostén
y movimiento del organismo.

de movimiento

El sistema nervioso es el
encargado de la funcién de
integracion y control.

quelético se e

3} ncar
s MU 9a,

sculos, de |3 funcion
Sostén.

El sistema inmune
esta formado por
varias barreras con
distinto grado de
proteccion que
cumplen la funcion
de defensa.
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INTEGRACION 1

El agua del planeta tierra

1. a. Un cuarto de botella de agua de rios y lagos.

b. En todos los tipos de agua existen seres vivos.

2. Actividad de respuesta abierta. A continuacion se presentan algunos
ejemplos.

a. La elaboracién de bebidas gaseosas: la base de toda bebida gaseosa es
el agua potable.

b. La generacién de energfa eléctrica: mucha de la energia eléctrica que
consumimos proviene de la fuerza del agua; de represas hidroeléctricas y
embalses.

c. El cultivo de vegetales: el 73% del agua dulce se utiliza para agricultura
y forestacion.

d. La practica de deportes: para mantener el balance hidrico debemos
beber aproximadamente 3 litros de agua por dia, para contrarrestar la que
perdemos por la orina, la sudoracién y la respiracion (sobre todo, cuando
practicamos deportes).

La vida en los ecosistemas acuaticos

3.Imagen 1 - fondo del mar

a. El agua se verd turbia y disminuirdn la cantidad y variedad de especies.
b. Estado liquido.

c. Ecosistema acudtico.

d. No es Iético ni Iéntico, es mar (podrian contestar: costero o de aguas
abiertas).

e. La funcion del agua en este ecosistema es ser el medio donde se desa-
rrolla la vida.

f. Ecosistema natural.

g. Las algas.

h. Los peces, los erizos y las estrellas de mar.

Imagen 2 — mallin o laguna de desierto andino

a. El agua se estancada, con olor y no habra animales que se acerquen a
beber.

b. Estado liquido.

c. Ecosistema de transicion.

d. Léntico.

e. La funcion del agua en este ecosistema es servir de bebida para los ani-
males.

f. Ecosistema natural.

g. Las plantas acuéticas.

h. Los guanacos.

Imagen 3 - laguna con flamencos

a. El agua se verd turbia y estancada, ademas disminuiran la cantidad y
variedad de especies.

b. Estado liquido.

c. Ecosistema de transicion.

d. Léntico.

e. La funcién del agua en este ecosistema es ser el sitio de alimentacion de
los flamencos.

f. Ecosistema natural.

g. Los arboles y los pastos.

h. Los flamencos.

Imagen 4 - Polo

a. El agua se vera manchada, probablemente derretida y disminuiran la
cantidad y variedad de especies.

b. Estado sélido.

c. Ecosistema acudtico.

d. No es I6tico ni léntico, es un glaciar.

e. La funcién del agua en este ecosistema es ser el medio donde se desa-
rrolla la vida y un reservorio de agua mundial.

f. Ecosistema natural.

g. En la imagen no se ven organismos productores.

h. Los pingUinos .

Imagen 5 — estanque

a. El agua se verd turbia, estancada y emanaré olores nauseabundos.

b. Estado liquido.

c. Ecosistema de transicion.

d. Léntico.

e. La funcién del agua en este ecosistema es ser el medio donde se desa-
rrolla la vida.
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f. Ecosistema artificial.

g. Los pastos y los arboles.

h. No se ven organismos consumidores en la imagen.
Imagen 6 — Cataratas

a. El agua se verd turbia y emanard olores nauseabundos.
b. Estado liquido.

c. Ecosistema de transicion.

d. Lotico.

e. La funcién del agua en este ecosistema es ser el medio donde se desa-
rrolla la vida.

f. Ecosistema natural.

g. Los arboles.

h. No se ven organismos consumidores en la imagen.

INTEGRACION 2

Laluzy el sonido

1. Actividad de lectura y fijacion de contenidos de los capitulos 4y 5.
2.a.C

b.C.

c. . La luz artificial es la que emite una ldmpara, un velador o un reflector; la
del sol es luz natural.

d. |. La luz es més veloz que el sonido, hecho que puede comprobarse los
dfas de tormenta (primero vemos el rayo —la luz- y segundos mas tarde,
escuchamos el trueno —el sonido-).

e.C

f.C.

3. a. Altura; intensidad.

b. Opacos; reflejan.

c. Concavo; convexo.

d. Transparentes.

4. Actividad de respuesta variada. A continuacion se ofrece un pérrafo a
modo de ejemplo.

Ruido y sonido no son la misma cosa, el ruido es aquel sonido (o conjunto
de ellos) que provocan una sensacién desagradable y perturbadora al oido.
La contaminaciéon sonora estad dada por el conjunto de sonidos ambien-
tales molestos que recibe el oido. El oido humano puede soportar niveles
maximos de ruido, pero si estos niveles son superados ocasionan dafos en
la audicion. Generalmente en las ciudades es donde mas se siente la con-
taminacion sonora.

5. a. El arcoiris se forma porque las gotas de lluvia funcionan como un prisma
al ser atravesadas por los rayos de luz y de esta manera la luz se descompo-
ne en sus colores constitutivos.

b. Para que se produzca el arcoiris hace falta lluvia, rocio o bruma (es decir,
gotas de agua en el aire) y rayos de luz.

Se puede proponer a las nifias y nifos que en sus casas prueben crear su
propio arcoiris con una manguera, tapando la boca como para que el agua
salga a presion y en pequefas gotas, y haciendo incidir las gotas en un
angulo de 45 grados aproximadamente con los rayos de sol.

Comparamos las propiedades de la luz y el sonido

6.

Luz Sonido
¢Es una onda? Sl Sl
{Puede viajar en el vacio? S NO
A c,|u7e velocidad viaja en el 300.000.000 m/s 0
vacio?

{Qué 6rgano humano es Ojos Oidos

capaz de percibirlo?
iSe refleja? S S
{Qué fenémeno esta

relacionado con su reflexion?

Los espejos Eleco

Las cuerdas vocales
y el mar al chocar
con la costa

Una guitarray la
bocina de un auto

Elsoly las

Nombren 2 fuentes naturales
estrellas

Nombren 2 fuentes
artificiales

{Puede viajar en el agua? S S

Un veladory una
linterna
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7. a. Percibiremos primero la luz, ya que esta viaja mas rdpido que el sonido.
Llamamos trueno al sonido y reldmpago a la luz.

b. Si podriamos ver la luz de la explosion, ya que la misma puede viajar en
el vacio.

No podriamos escuchar el sonido ya que este no viaja en el vacio.

c. S podremos oir los aplausos a través de la pared ya que el sonido se
refleja en los objetos solidos.

No podremos ver la luz a través de la pared porque las mismas constituyen
barreras (interferencias).

INTEGRACION 3

Analizamos alimentos

1. 1° Alfajor (291 Kcal)

2° Chocolatada (155 Kcal)

3° Jugo de naranja (139 Kcal)

4°Yogur con cereales (108 Kcal)

a. El alfajor tiene mayor cantidad de hidratos de carbono. La funcién de
estos en el organismo es generar energia.

b. El yogur tiene mayor cantidad de proteinas. La funcién de las proteinas
es muy variada: estructurales, de defensa, etc.

c. El alfajor tiene mayor cantidad de grasas. La funcion de los lipidos y gra-
sas es almacenamiento de energia.

Sistemas de la nutricion
2.

Absorcion
de
nutrientes

3. Sistema circulatorio y sistema digestivo.

4. La alimentacion es el acto por el cual uno ingiere alimento para saciar
la sensacion de hambre. En cambio, la nutriciéon es el proceso por el cual
nuestro organismo incorpora, los nutrientes necesarios para el manteni-
miento y desarrollo. Ambos conceptos estan en intima relacién pero no
todo lo que ingerimos es alimento y nutritivo a la vez.
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